UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

Hice acompanamiento integral
con el equipo del cenfiro
biomédico al torneo
clasificatorio nacional de
volelbol playa donde hice
acompanamiento psicosocial a

S o8 deportistas.
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS
1. INFORMACION GENERAL ]
Contratante UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
' Contratisa LLFIEOATIL & MRS TIMMERMARNN ROMERD
Orbjeta de prestacitn del Contrato | APOYD PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FiSiCA Y EL APROVECHAMIERTO DEL TIEMPD LIBRE EN EL DEPARTAMENTD
DE L& @UA[IRA,

Fecha de Inicio del Cantrate {4 DE JUNID 2024 —

“Fecha de Terminacion del Contrate 113 DE NOVIEMBIE 2024
Valor total de borden de servicio 13004000
Valor de honoraries permde 1.000.000 - .
Ha, Faga [/ Ho, de Inferme E|

| Ferindo de ejecucidn ' | 08 DE AGOSTO AL 03 DESEPTIEMBRE 2024

’ S =T i R ~ 2 EJECUCION DEL CONTRATO =

“Valor de la orden de servici 15.000.00

Vabar epecutada en el periodo 1000000
Sablo por ejecatir 6000000

| 3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
LUMDMILA MARIA ZIMMERMANN ROMERD, mayor de edad, identificada con fa cédula de ciudadania No 40937156 sctuando en
mi propio nombre ¥ representacion v en &l presents documsento coma EL CONTRATISTA, me permite por este nisdle rendir el
inferme de actividodes dessrrobladas en complimbenno de lss obligaciones adguiridas, con la Anabilad de obiener ol pige de los
honorarios comespandionbes.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAGUIN TELEFONOS: 3177FF23803 - 3017756712
EMAIL fiiprzawviva il 38 gl com ﬂTFﬂ




INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Fadlite v apoye los esfuerzos administrativos de forma eficaz, apaye al Coordinador
General y al Médico del deporte en unidn para realizar las actividades programadas en
las instalaciones del centro Biomédico. Lleve a cabo los procesos de gestidn y operativos
para cumplir con los objetivos disefiados.

Realice apoyo al equipo interdisciplinario del centro biomédico como Fisioterapeutas,
enfermera, nutricionsta y demas, para desarrollar el cronograma de actividades v la
atencidn a los deportistas de las diferentes ligas en este periodo que nos vistaron en el
Centro Biomédico.

Las sigukentes son las actividades desarrolladas

« Hice redaccion de oficios para los distintos entes y acompafiamiento a las
reuniones del Coordinador

» Programe citas, invitaciones y lo demas necesario para el cumplimiento de los
objelivos del proyecto,

+ Reslice toma de actas para la asistencia de los deportistas al Centro,

« Orpanice tormas de registro de las actividades desarrolladas.

= 5egestiond y priorizo toda la comespondencia de salida v entrada (Emails.
paguetes, correspondencia, efc,)

= Realice registro efectrinico y en papel

+ Apove en las vistas a campos de entrenamiento con logistica en unidn con el
equipo del centro Biomedico

Cordialmenie:
ot
IDMILA MARIA ZIMMERMANN ROMERO
C.C. 40.923.786
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AT S el

INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS
L. INFORMACION GENERAL
Contratante UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE l
M Conratt DANIELA JOSE RODRIGUEL —
Dbjeto de prestscin del Contrato APOYO PARA EL FOMENTD DEL DEPORTE, LA RECREACKIN, LA ACTIVIDAD
FISIcA ¥ EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPD LIBERE EN EL DEFARTAMENTD
DE LA GUAJIRAL
Fecha de inicio del Contrato (4 DE JUSHD 2028
Techa de Terminacsn del Contrate | 03 OE NOVIEMBRE 2024
Valor total de la orden de servicio 15.000.000
| ¥abor de honorarios periods 1000009 h
Ho. Pago / Ho.do nforme i
Perioda de sjecucitn 04 DE AGOSTO AL 03 DESEFTIEMBRE 2024
2. EJECUCION DEL CONTRATO
o Valor de ba seden de servicis 15, 0. D
Valor sjscutadn en ol periado B
Saldo por efecutar 4,000,000
s S BEARBLLADAS
DANIELA JOSE RODRIGUEZ, mayor de edad, identificada con la cédubs de cludadania Mo P.P T 1244418, actuando en mi propia |
nombre ¥ representacion yen el presente documents como EL CONTRATISTA, me permito por este madio rendir el informe de
actividades desarratladas en cumplimiento de las obligaciones adguirkdas, con 1a Mnalidad de obtener el paga de los hooeraros
corTespandientes

EMAINL fusrrovivia?01 3 @gmail.com
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Ne. | ACTIVIDAD DESARROLLADA - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS '

1 EALICE RECEPCION ¥ TOMA DE
EDIDAS ANTROPOMETRICAS A LOS |
DEPORTISTAS DE LA LIGA DE FUTBOL,
VOLEIBOL FEMENING Y MASCULINO, Y
RUGEY FEMENING ¥ MASCULING.

o Le hice historial clinico y procedi a realizar la §
iguiente toma de signos vitales.

TENSION ARTERIAL
FRECUENCIA RESPIRATORIA
FRECUENCIA CARDIACA
TALLA

PESO

SPO2

CALLE 13 # 15 =20, BARRIO SAN IOACUIN TELEFONDS: 2177723803 - 3017756712 .
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2 REALICE INGRESO Y TOMA DE MEDIDAS |
ANTROPOMETRICAS AL
GRUPO DE LA LIGA DE FUTBOL, DONDE
LES TOME SIGNOS VITALES A LOS
; DEPORTISTAS PARA MEJORAR  SUS
ONDICIONES FISICAS Y FISIOLOGICAS PARA
MEJOR  ENTRENAMIENTO Y
OMPETITIMIDAD EN SUS DIFERENTES
ORNEOS DEPARTAMENTALES Y
CIONALES.

FUEEFEF

g hice historial clinico v procedi & realizar la
‘ iguiente loma de signos vitales.
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TENSION ARTERIAL
FRECUENCIA RESPIRATORIA
FRECUENCIA CARDIACA
TALLA

FERD

SPOR

L

3 RESTE APOY(Q DE ENFERMERIA A LOS
ROFESIONALES MEDICO DEL DEPORTE,
UTRICION Y FISIOTERAPIA

LEVE A CABD LUNA ATENCION

PORTUNA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

LOS DIFERENTES DEPORTISTAS DE LA
LIGAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA
MEJORAR SUS CONDICIONES FISICA Y
FISIOLOGICAS PFARA UN  MEJOR
ENTREMAMIENTO ¥ COMPETITIVIDAD EN
sUS DIFERENTES TORNEO
DEPARTAMENTALES Y NACIONALES
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_REALI'CE PREPARACIOM EN
| 4 ENFERMERIA AL
GRUPO DE LA LIGA DE VOLEIBOL
PLAYA EN PREPARACION PREVIA AL
TORNEO CLASIFICATORIO
NACIONAL DE VOLEIBOL PLAYA
; REALIZADO EN LA CIUDAD DE
- RIOHACHA EN EL MES DE AGOSTO,
- E TOME SIGNOS VITALES Y
COMPANAMIENTO A FISIOTERAPIA
PARA LOS DEPORTISTAS MIRE SU
ESTADC FISICO Y CONDICION
ANTES DEL TORNECQ DE MANERA
PREVENTIVA.

B
'I‘

CON LAS SIGUIENTES TOMAS DE
SIGNOS VITALES:

TEMSI0OM ARTERLAL
FRECLIEMNCIA RESPIRATORIA
FRECUEMCIA CARDIACA
TALLA

FESO

SR02
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VISITE E HICE ATENCION PARA

URGENCIAS EN CAMPO DE
=NTRENAMIENTO EN EL ESTADIO
EDERICO SERRANO SOTO DE LA
IUDAD DE RIOHACHA A LA LIGA DE
uGBY. DONDE HICE
IRECONOCIMIENTO DE LAS
URGENCIAS Y REALICE CHARLA DE
REVENCION ¥ PROMOCION DE LA
LUD EN LA PRACTICA
DEPORTIVA.
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[T 8o

-

REALICE TOMA DE MEDIDAS '

ANTROPOMETRICAS AL .

GRUPO DE LA LIGA DE |

BALONCESTO  DONDE  TOME

SIGNOS  VITALES A LDS [

EPORTISTAS DE ALTO [ '

~ ENDIMIENTO. PARA MEJORAR SUS

ONDICIONES FISICAS PARA UN

EJOR ENTRENAMIENTO Y
COMPETITIVIDAD EN SUS
DIFERENTES TORNEOS
IDEPARTAMENTALES Y
NACIONALES.

Le hice historial dinico v procedi a realizar
Ia giguients toma de signos vitales.

TENSION ARTERIAL
FRECUENKCIA RESPIRATCORIA,
FRECUENCIA CARDIACA
TALLA

PESO

&P0O2

1 —
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REALICE Y PRESTE APOYO DE
ENFERMERIA AL PROFESIONAL DE
FISIOTERAPIA, HICE ATENCION
OPORTUMA DE LOS PRIMEROS
WUXILIOS PARA LOS DIFERENTES
IDEPORTISTA DE LAS LIGAS DE ALTO
~ RENDIMIENTO PARA MEJORAR SUS
: ICONDICIONES FISICAS PARA UN
MEJOR ENTRENAMIENTO ¥
COMPETITIVIDAD EN SUS CIFERENTES
TORNED  DEPARTAMENTALES Y
MACIONALES.
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REALICE  GCHARLA A LOS
DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
VOLEIBOL DONDE LES HABLE SOBRE
| LAPROMOQCION DE LA SALUD Y LAS
ENFERMEDADES A PREVENIR EN
| LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

—~ | APOYE EN TEMAS DE

CONCENTRACION
MOTIVACION
AUTOCONFIANZA
CONTROL EMOCIONAL
TOMA DE DECISIONES

YA QUE FUERON NECESARIOS
| PARA ESTA LIGA DE VOLEIBOL
| PLAYA PARA REFORZAR MIEDOS
PARA SU TORNEO NACIONAL

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOACUIN TELEFOMNDS: 3177723803 - 3017756712
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‘ 8 | PARTICIPE EN EL TORNEO

CLASIFICATORIO NACIONAL DE
VOLEIBOL PLAYA Y ASISTI JUNTO
AL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
CONFORMADO POR MEDICO DEL
DEPORTE, FISIOTERAPEUTAS,
' NUTRICIONISTA ¥ DEMAS.

~ | REALICE ATENCION INMEDIATA EN

| SITUACIONES DE EMERGENCIAS,
| CURACIONES Y PRIMEROS
| AUXILIOS EN EL CAMPO DEL
DEPORTE.

ATENDI LOS SIGUIENTES
PROCEDIMIETNOS :

(CURACIONES DE HERIDAS,

SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS,
| TOMA DE SIGNO VITALES Y
CONTROL DE HIDRATACION).

CALLE 13 # 15 - 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFOMOS: 3177723803 — 30017756712 F
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a9 EALICE ¥ PRESTE APOYOD DE |
NFERMERIA A LOS PROFESIONALES
E FISIOTERAPIA. CON ATENCION
PORTUNA DE PRIMEROS AUXILIOS A
05 DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
ALOMNCESTO DE ALTO RENDIMIENTO
ARA MEJORAR SUS CONDICIOMES
ISICA % LESIONES PARA UN MEJOR
ENTRENAMIENTO ¥ COMPETITIVIDAD
oy PEH S5 DIFERENTES TORNEOS
FJEPHHTM.'IE MTALES ¥ NACIONALES
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Cordialmente:

.,I?)_Lhﬂfn uf? ““F‘*"‘“\D)

Contratista
P.P.T 1244416

B
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1T PRV -0

- INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACIDN OF

SERVICIOS

1. INFORMACION GENERAL

Contratanis

UNION TIMPORAL FOMENTO AL DEPORTE

‘ Conratsta

MAIRA ROMERD QUINTERD

" Oibyjoto da prestacion del Contrans

APOYD FARA EL FOMENTO DEL DEFORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FISICAY EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMEPD LIBRE EN EL DEPARTAMENTD
DE L& GITANIRA,

Focha de iniclo del Contram

| Fecha de Terminacién del Cantrats

04 DE RINIO 2024

03 DE NOVIEMBRE 2024

" Valor total de ba orden de servicio 15,000,000
Yalor de honorarios pe riado AAM0, 000

Mo, Fago / No. de informe E
Peninda de ehecudidn 04 DE AGOSTO AL 03 DESEFTIEMBRE 2024

, 2. EJECUCION DEL CONTRATD

Valor de ln orden de servici 15000000

Valor elecutado en el periodo 3,000,000 i
Salde por ejecutar 0010, DY

i.mvt‘mnﬁ DESARROLLADAS

hinorarios correspondientes.

MAIRA ROMERD QUINTERD , mayur de edad, ideisiificada con la codila de codadanis No 45787755 actaando o i |
rombre i representaciin v en &l presents documenio comy EL CONTRATIST A, me pervito por est medio rendir el informe de
actividades desarrolisdas en complimiento de |as obligaciones adguiridas, ton |a fnalidad de abtoner ol pago de los
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ACTIVIDAD DESARROLLADA EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

HICE WVALORACION DEPORTIVA Y
TERAPIA FIBICA EN EL AREA DE
FISIOTERAPIA, A LA LIGA DE FUTBOL,
RUGEBY, VOLEIBOL ¥ BALONCESTO.

REALICE VALORACION CON  FICHA |
DEPORTIVA Y  ATENCION  FPOR |
FISIOTERAPIA. REVISE E HICE EXAMEN
POSTURAL A CADA DEPORTISTA
ENCONTRE E INICIE PLAN DE
TRATAMIENTO QUE DIRIGIO EL MEDICO
DEL DEPORTE PARA TERAPIA A LOS
DEPORTISTAS DIAGNOSTICADOS LOS | M
ENCONTRE EXPUESTOS A ESQUEMAS |
MOTORES QUE LOS HICIERON TOMAR |
EN ELLOS POSTURAS INCORRECTAS EN |

TODOS SU  PLANDS  ANTERIOR,
POSTERIOR, LATERAL. REALICE
ANAMNEEIS DEL DEPORTISTA, MEDIDAS
CIRCUNFERENCIALES EN CADA
DEPORTISTA, VALORE SU MASA
MUSCULAR POR SEGMENTO

CORPORAL. EXAMINE CON
GONIOMETRIA A LOS DIFERENTES
DEPORTISTAS.

HICE EXAMEN MUSCLULAR OBSERVE Si
SU FUERZA Y POTENCIA MUSCULAR
ESTABA CONSERVADA DE LOS
DIFERENTE SEGMENTO DEL CUERFPOQ
OSTEOMUSCULARES DE LOS
DIFERENTES DEPORTISTAS. HICE
EXAMEN FACIAL DONDE DESCARTE
PARALISIS FACIAL O LESION DEL
NERVIC DESARAROLLE PRUEBAS DE
FLEXIBILIDAD (SIT AND REACH Y
PRUEBAS ABDOMINALES,

PLAN DE TRATAMIENTO POR

TERAPIA DEPORTIVA ALODS

DEPORTISTAS - I
= CRIOTERAPIA

=+ TENSELECTUESTIMULAGION |

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN 10ACLIN 'I"ELE#EIMDS: 317T7IIB03 —‘iﬂlﬂ'!ﬂ-n :
EMANL fuerrowvivel 013 ool com "UTFD




« MASAJE SEDATIVO

«  MASAJE DESCONTRACTURANTE

v TECNICAS DE NEUROFACILITACION,
+ MASAJEADOR ELECRTICO.

+  EJERCICIOS ISOMETRICDS

«  MANEJO DE HIGIENE POSTURAL

« RECOMENDACIONES PARA LA CASA

CALLE 13 # 15 = 20, BARRID SAN JOACIUIN TELEFOMOS: 3177723803 - 3017756712

EMAIL [uersoviva 2013 Egmeil.con T
of 'UTFD




=r
i o

= el

e =

UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

~CALLE 13915 =20, BARRIO SAN IOROUIN TELEFONDS: 3177723803 = 3017756712
EMAIL ;'.IJF:_'I .||||,|.|,||;i£|_;

&

43 ORI, Crr)

& 7uTFD



L
_ i
=

r
5
UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

2 EALICE RECUPERACION, REHABILITACION

STED MUSCULAR ¥ OSTEOTENDINOSO
OR FISIOTERAPIA DEPORTIVA A LOS
EPORTISTAS DE LAS LIGAS ATENDIDAS
N ESTE PERIODO, ENCONTRE MIEMBROS
AFECTADOS Y MEJORE FLEXIBILIDAD, Y
FUERZA MUSCULAR REANUDE PATRONES
DE MOVILIDAD ARTICULAR E HICE UN
MEJOR  GESTO DEPORTIVO  DEL
MCOVIMIENTO EN SUS ENTRENAMIENTO Y
TORNEDS EN LOS QUE IBAN A PARTICIPAR.

ICON LOS SIGUIENTES TRATAMIENTOS:

TERAFIA SEDATIVA

COMPRESA HUMEDO CALIENTE
ELETRICA.

ULTRA SONIDO.

TENS

MASAJE DESCONTRACTURANTE
EJERCICIO ISOMETRICOS DE SU
MIEMBRO AFECTADO,

= VENDAJE KINESIOLOGICO.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 341?755]-'1-1 -
EMAIL [erer sl 201 3 Egeradl ey 4?7”1' FD
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REALICE CHARLA ¥ GUIA A LOS
DEPCRTISTAS Y ENTRENADORES DE
LA LIGA DE VOLEIBOL QUE
FARTICIFARON EL TORNEDQ
MNACIONAL PARA ADQUIRIR UNA
PRACTICA DE EJECUCION
CORRECTA., SOCIALICE TEMAS DE

HIGIENE POSTURAL Y DETALLE |

EJERCICIOS CORRECTOS PARA
ENTRENAMIENTO Y
CALENTAMIENTO., REALICE ESTA
CHARLA  EMN LAS INSTALACIONES
DEL CENTRO BICMEDICO.

W!mmr IITTTIIRO03 - 301TTS6T12
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ICE  ACOMPANAMIENTO ¥ PARTICIPE
UNTO COMN EL EQUIPO
NTERDISCIPLINARIO DEL CENTRO
BIOMEDICO AL TORNEQ CLASIFICATORIO
NACIONAL DE VOLEIBOL  PLAYA.
SELECCCION GUAJIRA  ASISTI A LOS
DEPORTISTAS LESIONADOS COMO APOYO

EN 5U DISCIFLINA DEPORTIVA ¥ MEJORE
COMPETITVIDAD AL MOMENTO DE
INGRESAR AL TERRENO DE JUEGO COMO

PREPARACION FISICA
(CALENTAMIENTO. ESTIRAMIENTOS APLICA
CION DE LINIMENTO VENDAJES |

KINESIDLOGICO) LOGRE UN MEJOR |
RENDIMIENTO DE LOS DEFORTISTAS QUE
PARTICIPARON EN EL TORNEO.

REALICE LOS SIGUIENTES
PROCEDIMIENTDS
« TERAPIA SEDATIVA:
« COMPRESA HUMEDO CALIENTE
ELETRICA.
ULTRA SONIDO.
TENS.

MASAJE DESCONTRACTURANTE
EJERCICIO I1SOMETRICOS DE 8&U
MIEMBRO AFECTADO.

= VENDAJE KINESIOLOGICO

REALICGE RECUPERACION OSTEO
MUSCULAR Y OSTEOTENDINOSO EN SU
MIEMBRO AFECTADO Y MEJORE
FLEXIBILIDAD, ¥ FUERZA MUSCULAR
REANUDE PATRONMES DE MOVILIDAD
ARTICULAR ¥ LOS LLEVE A HACER UN
MEJOR GESTO DEPORTIVO DEL
MOVIMIENTO PARA EL JUEGOD.

_memm IITT TR0 =301 TISE671E
EMAIL frerzoviva 013 Sgmall.com
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Cordialmente:;

t'ur’ll'-—ti e why TReere & v i
MAIRA ALEJIANDRA ROMERO QUINTERO
C.C. 49787755
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EVIDENCIA ACTAS DE ASISTENCIA
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INFORME DE
ACTIVIDADESLINEA DE
INVERSION 1.6 CENTRO

BIOMEDICO DE LA
GUAJIRA

4 SEPTIEMBRE
AL 03 DE OCTUBRE
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EIECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS
L M FIRMACION GENERAL
Cantratante UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEFDRETE
Contratista ENRIGUE LUIS JIWNENEZ LOPEZ o
Objeto de prestacion del Contrato APOYD PARA EL FOMENTO DEL DEFORTE, LA AECREACION, LA ACTIVIDAD
' FISECA Y EL AFRCVECHAMIERTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO
DE LA GUAITRA.
Fecha de inlco del Contratn 04 DE JUNID 2024 - = |
B i i L T S Y P e |
Fecha de Terminacién del Contratn 03 DE NOVIEMBRE 20324
Wilor total de kaorden oe servicio 22,500,000 |
Valor de honoearios periodn. A 500,000
Mo, Pago / No.de Informe 4
Periodo de sjecucidn 04 OE SEFTIEMBRE AL 03 DE OCTURRE 2034
& EJECOCION DEL CONTRATO
i | Valar de lnorden de servicio | zz.500000 - -
Valor ejecutadn en ef periodo 4.5040.000
. Salde por ejecutar 4500000
1 ACTIVIDADES DESARRDLLADAS
ENRIQUE LUIS IMENEZ LOPEZ, mayor de edad, identifcada con la cédula de ciudadania No 1065599074 aciuanda en mi
propic nombre ¥ represenstacion ¥ en el presente decumente come EL CONTRATISTA, me pormito por este medio rendir e
informe de actividades desarraltadas én cumplimientns de las obhligaciones alguindas. con |a finalidad de obtener el pagn de bes
honoranes cormmespondienies,
|

CALLE 13 # 15 = 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
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seguimos desaroliondo las aclividaodes en el centio Biomédico de Lo Gugjira v
proyecie la consecucion y preparacion de deportisias de elite, tuve como
objefive brindar la alencién o todos las ligos deportivas del departamento
inscritas y avalodas en los respeciivas federaciones. En el mes de Septiembre
atendi varias figas come veoleibol, baloncesto, futbol y karate do en las cotegorias
femenine y masculiino.,

Segui frobgjondo con los  diferentes presidentes de igas v enlrenadores gque
atendi en el centro Biomédico v a los cuales les hice visita o campo de
entrenamientos para sociclizar charlas en unién con los profesionales del equipo
interdisciplinarnio. Realice programacion y plan de fratamientos  con las llaos que
tenian competencia a nivel de seleccidn en representacion del departamento
de la guajra en tomecs nacionales de preparacion para ellos.

Recfirme los objetivo del centro biomédico, brinde apoyo tanto cientifico como
tecnico en lo parte operativa de lo prevencidn, diagndstico, manejo y
recuperocion de lesiones deporfivas. opoye los planes de enfrenamiento
deporfive ¥ con fodo un eqguipe multidisciplinano como fisioterapsutas,
nutricionisia, secidlogao, odontoiogia, etcétera.

Ofreci servicios especidlizados en Medicina Deporfiva, Nutricidn, Enfermeria,
Sociologia, Odonfologia y de Fisicterapia con una evaluacién fiica v de
rehabilitocion para los deporfisias de las ligos deportivas del departomento de La
Guajira. Busque aumentar el rendimiento fisico atlético de los Deportista de estas
igas de forma inglvidual y colectiva, Realice Medicing Deportiva preventiva,
trate, maneje y solucione lesiones en trabajo conjunto con el Grea de fisioterapia,
lesiones que s2 les presentaron a los deportstas en enfrenamienio vy
competancia. Ademads este equipo tombién realizo charos v sociclizaciones
para el oprovechamiento del tiempo liore v las emociones en el campo de juego.

una buena higiene postural, enfermedades deportivas vy educocion en el Grea de
CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAR furrsoviva 201 3@ geail. com
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odontologia, entre ofras,

Los tratamientos gue recomendé en los diogndsticos que encantré fueron:

. Valoracion de ficha deportiva y atencién por fisioterapia.

. Examen postural de cado deportista por fisioteropia evidencie una
dlineacion optima del cuerpo yo que los deporfistas los encontré  expuestos a
esquemas motores gue los hicieron tomar en ellos posturas incomectas en todos
su planos anterdor, posterior, lateral.

. Anamness del deportista.

’ Medidas circunferenciales en cada deportista, valore su masa muscular por
segmento comoral.

. Examen de goniometria a los diferentes deportistas mire si sus movimientos
arficulores  estaban conservades o estobon imitados en tanto rmiembros
supernores e inferiores.

. Examen muscular. Observe sl su fuera v potencia muscular estabo
conservada de os diferentes segmentos.

Atendi un promedio de deperfisias segun agenda en los instalaciones del centro
Biomedico, entre los octividades programas el equipo biomédico se frasiadd
segun cronograma a campos de entrenamiento para verificar el estado de la
cancha, la implementaciéon deportiva, el mélodo de entranamiento, los tipos de
coreccion de ejercicios deporlivos, recomendaciones y sugerencios e identificor
los  posicles dolores muisculoesqueléficos que fueron manejados durante el
periodo precompetitivo en el cenfro biomédico por todas las dreas . Apoye al
desanolio de planes de entrenamiento para las ligas v deportistas atendidos.
MNuestra mision serd contribuir a la formacién integral de lo poblacién Guajira
como organisme planificador, asesor v director del dstema departamenial deal

CALLE 13 # 15 - 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerzovive 2003 Fgmeodl.com
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deporte, la recreacion, educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo libve,
safisfacdiendo los necesidades como elemento integradar v foacilitador de los
componentes, como educacion, salud y desarolio social, creande una culturg
ce vida.

" g
: J;
I_rl"":

ENRIQUE LUIS JIMENEZ LOPEZ
CC. 1065599074
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~ No.

ACTIVIDAD DESARROLLADA

1

REALICE VALORACIONES EN MEDICINA
DEL DEPORTE Y VISITE SITIO DE
ENTRENAMIENTO (COLISEQ CUBIERTO
EDER JHON MEDINA TORO) A LOS
DEPORTITAS DE LA LIGA DE
BALONCESTO.

Evalug vy de acuerdo al diagnéstico que
encontré dipaso parala continuidad de
| fratamiento en el ceniro por cada drea
especidlzoda.  Con planes de manejo
acordes y de forma oporiuna.

También planifique seguimienta v dirgl
| @spacios de charlas para los depordistas,
Programe visitas @ campo vy entrevista
con los entrenadores, coordine plan
estratégico para mejorar el rendimients
deportiva de los alletas.

Realice diagnésficos por porie de
medicing del deporte,

Regice examen para idenfificar v
Drevenir lesiones mediante el
fratamienio de alteraciones

miusculoesquelélicas.

Criente o los entrenadores vy deportistas
sobre gque actividodes puede o debian
realzor con el objetivo de mejorar su

recamandacionas,

Proporcione consejos meédicos sobre
habitos saludables y su imporiancia en la
salud fisica v mental,

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 31177723803 — 3017756712
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Los tratamientos gue direccione o
area de fisioterapia de acuerdo a los
hallczgo que enconfre fueron ¢

1. Terapias fisicas en zonas afectadas
como rodillas, lesibn en isguictibiales,
sindrome del manguito rolatorio y fatiga
de gemelos (scleos entre las lesiones
Mas comunes

2. lerapia fisica, para rehabilitacion v
recuperacion a nivel deporfivo v
competitivo. Todo esto con el fin de
reghsorber las |esiones causadas
durante los antrenamientos ]
competencias, para lograr LT
rendirmienio en un 100%.

4. Condicionamiento del muscula para iniciar
lareas lisicas, alivio del dolor (si tenia).

5. terapias fisicas para recuperacion en los
raumas y |esones deportivas antiguas,
con un enfoque de fortalecimbento al nivel
gue el deportista de alto rendimiento lo
requina,

TCALLE I3 Wis =0, 11 ” -
EMAL fuerroviva 201 3@gmail com
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REALICE WISITA AL CAMPO DE
ENTRENAMIENTD (CENTRO CULTURAL)
SOCIALICE LOS SERVICIOS DEL CENTROQ
BIOMEDICO A LA LIGA DE KARATE DO
VERIFIQUE COMO EJECUTABAN LOS
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO Y
ACTIVIDADES. ORIENTE A LOS
DEPORTISTAS EN EL MANEJO ADECUADO
DEL TIEMPO DE EJECUCION DE
PRECALENTAMIENTC Y PRACTICA
DEPORTIVA,

Recibi a los deportista en &l cenfro vy les '
realice valoracion musculoesguelética, para
observar sus condiciones fisicas, previo a los
entrenarmientos y competencias,

Apoye a disefiar los gjercicios adecuados junto

R R R R Sos 177
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su wvaloracion, un control clentifico y wn
seaguimianto del rendimiento,

Froporcione consejos medicos sobre habitos

saludabies y su importancia en la salud fisica y
mental,

CALLE 13 # 15 - 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
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DESARRULLE ACTIVIDADES PARA
PREPARACION Y REVISION PARA LOS
DEPORTISTAS DE LA LIGA DE FUTBOL

APOYE AL ENTRENADOR Y DEPORTISTAS
DONDE DISENE EJERCICIOS ADECUADOS
DE CALENTAMIENTO ¥ ENTRENAMIENTO,
HICE SEGUIMIENTO A SU RENDIMIENTQ
ESTQ PARA LA PREVENCION DE
LESIONES EN EL CAMPD DE JUEGO Y EN
ENTRENAMINETO.

Froporcions consejos medicos sobre habitos
galudables y su importancia en la salud fisica
¥ mantal

Valore, identifique y observe lasicnes
presantadas a los deportistas.
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATD DE PRESTACION DE
SERVICIOS
I L INFORMACION GENERAL
’ Contratante - | UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
Contratita YOSARIS SALAS DELUQUE S I
Dbjetn de prestacion del Contrato APOYOD PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD |
FISICA Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO
DE LA GUAJIRA.
Fecha de inicio ded Contrata 04 DE JUNID 2024
j_mmda.-'rmm:m del Contrato 03 DE NOVIEMBRE 2024
| Walnr total de la nrden de servico ENT R AR ]
i'?fiﬁ%iﬁi?n'?m?l; periods | 6000000
| Mo fage [/ Koo de Informs £
. Periodo de ejecucian 04 DE SEPTIEMERE AL 03 DE OCTUBRE 2024
Z. EJECUCION DEL CONTRATD
| Valor de ta erden de servicio 50,000,004
Valor ejecutads en el perodo 000,000
Saldo por efecutar £ 00,000 o |
2 ACTIVIDADES DESARROLLADAS

YOSARIS SALAS DELUGUE, manyor de edad, klentificada con la cédula de cludslania No 40939405 actuando en mi propia
nambre v represeotacidn v en ¢l presente documento oo EL CONTRATISTA, mae paermite por este medio rendir ¢f informe de
actvid ades desarroliadas en cumplimiento de l&= obligaciones adguiridas, con la finalidzd de obtener &l pago de los
honoraros correspondientes.
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ACTIVIDAD EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DESARROLLADA

REALICE CHARLA A LOS
CEPORTISTAS Y
ENTRENADORES
RELACION DIRECTA
ENTRE SALUD DENTAL Y
REMDIMIENTO
OEFPORTIVG

SEGUNDD GRUPD
LIGA DE VOLEBOL
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|

EALICE INGRESD ¥ WALDRACION

EPCRTIVA EVALUE EL ESTADD
NTAL DE LOS DEPORTISTAS
2 BEGUNDC GRUPD
ﬂ LIGA DE vOLEIBOL.
|
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3 REALICE CHARLA TECNICA DE
CEPILLADD ¥ CLIDADC DE SALUD
| BLCAL

SEGUNDO GRUPO LIGA DE
WOLEIBOL
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REALICE JORMNADA DE
PROFILAXIS ¥ SELLANTES

ﬁ | 4
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Cordiaimernte:

" e, 40.930.405

“ﬂﬂﬁ1m
YOSARIS SALAS DELUQUE
C.C. 40939405
ODONTOLOGIA DEPORTIVA
SISTEMA
ESTOMATOGNATICO
FACT. BACTERIANDOS 1. Probl.
5  Ciries cardiovasculares
L Inflamaciones
@ Enfermedad ! t
5. Lesiones musculares
periodonial ==
R e s 4, Potencla muscular
i"'-'.- FUNGIOMALES
5 Postura
8 Maloclusion
. Forma de caminar
Alteraciones de ATM
1. Apoyo plantar

Los Factores Bactarianos influyen en los puntos 1, 2y 3, y los Factores Funcionales en los

puntos 3, 4, 5,

6 y 7. Las consecuencias son aumento del riesgo de lesiones y disminucion del

rendimiento deportivo.

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN MOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712

EMAIL [urgrrowlve 013 & gmall.com

4f UTED



>

LINIGM
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

Prevenir, detectar y tratar a los deportistas de las ligas del
departamento de la Guajira

PREVENIR

Trate da dar consejos sobre prevencian. Inchui junto con al
medico del deporte la salud bucodental como parte de la
revision ganaral de salud del atlets y asegure de que busquan
la atencibn dental adecuada Los consejos especificos que
leve para los deportistas fueron,

« Higiene bucodental
hice recomendaciones de Cepillar los dientes y encias al menos 2 vecas al dia durante 2 minutos
{30 minutos después de comer), usando un cepillo, pasta con fidor e hile dental o cepilios
nterdentales, Enjuagar con agua o maslicar un chicle sin azicar después de [as comidas cuando
no sea posible cepibarse.

= Rovisiones periddicas

realice recomendaciones a los deportstas de asistir regularmente al dentista, al menos una vez al
ano.

= Alimentacion
Limite a los deportistas los alimentos con alto contensdo an azicares y recomendé que debian

cOnsumir con precaucion las bebidas energélicas ya que contenian muchos dcidos e hidralos de
carbono,

= Mo fumar
hice recomendacion sohre evitar &l consumo de tabaco.

+« Proteccion
realice recomendaciones en usar un protector bucal a medida para practicar deportes de contact

CALLE 13 # 15 =20, BARRIO SAN 10AQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 3
EMAIL fuerrovive2 003 fhgreodl oo 4‘#_;1. ED
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« DETECTAR Y TRATAR

En la revisian bucodental inclui la evaluacion delos dientas {indice
CAOD y de erosidn), condicion periodontal (PPD, PI, indice GI),
oclusidn dental, ATM (articulacidn temporomandibular), saliva,
miksculos faciales, terceros molares, habitlos nutricicnales,
inflamaciin & historia madica.

Realice ramisiones cuando fue necesario de ofros examenes
radioldgicos (radiografias intraorales, panoramica y CBCT)

PROTOCOLO DE SELLANTES

1. DEFINICION

Es la modificacidon morfologica de la superficie dental, mediante la aplicaciin de una bamera fisica
{resina adhesiva) en las fosas y lisuras profundas de los dientes, que permila disminuir el acumule de
placa bacleri@ana y esto me facilito la remocion de la misma.

Caracteristicas de los sellantes:

- (Gran capacidad de fluidez asi el seliante puede llegar a ia profundidad de |as fosas y fisuras.
~ Facil manipulacidn

- Escurrimienio iddneo para lodas las superficies vy sin burbujas

- Alla resistencia a la abrasion

- Insolubilidad en el medio oral

- (Jue tenga la menos contraccion posible.

i. OBJETIVO
Maodificar la superficie de diente en dreas que presantan fosas y fisuras profundas; a fin de disminuir el
acumuio de placa bacteriana y facilitar s remocidn de la misma en el preceso de cepillado e higiene
bucal; minimizando el riesgo de iniciacion de caries dental en las superficies con fosas y fisuras

profundas.

3. ALCANCE

Para lodos los deporiista de |a igas con cares y con indicacion precisa coloque sellanles de acuerdo
con |a valoracidn dental. Inicie con la clla asignada al paciente para el procedimiento y finalice con las
recomendaciones de cuidado posteriores al procedimiento realizada.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOACIUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712 .
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4. MEDICAMENTOS ¥ DISPOSITIVOS MEDICOS U ODONTOLOGICOS UTILIZADOS EM EL
PROCEDIMIENTO

- Instrumental basico

- Acide fostorico al 35%

- Gellante de folocurado

- Lampara de folocurade
— Algodanes

— Eynclor

- Guantes desechables

- Tapabocas e implemenios da proteccion perscnal
— Capille da profilaxis

- Pasta para profilaxis

- Contra Anguio

~ Puaza di bajy veloddad

Separador de lengus
—Jeninga iniple
5. INDICACIONES

Aplique sellantes de fosas y lisuras a 10dos 08 pacientes que presentaron 1as sigulentes condiciones:
— Molares permanentes recién erupcionados con surcos y fisuras angostas y profundas. - Molares con
surcos profundos no remineralizados deciduos o permanentes.

- Cingulos retentivos y pronunciados de caninos y dientes antero superiores

- Pacienies con deficiencias en la higiene bucal,

- Indice COPiceo altc (hisicria de caries)
- Consumo de dieta rica en carbohidratos y azucares.

— Mal posicion dentaria
— Aparatologia de Ortodoncia y

- Paclantas con discapacidad fisica, mental y/o Dificil manejo

-~ Pacientes que prasaniaron xerostomia, pere con sus dientes sanos libre de caries,

PRECAUCIONES

— Revise las fechas vencimiento de los materiales.
~ El materal estuvo expuasio minimo de tlempo al aire ya que sa vilalizan tornandose denso e incapaz
de humectar y fluir por 1as fosas y fisuras.

- Aplique un sellante correclamente el cual dura entre 1 — 5 afos.

- Recomends que un diante con seflante se evalia cada 6 mases.

- Conlacto del acido fosfarico con mucosas, 0jos v piel
- Ingesta del acido fosfarico

6. CONTRAINDICACIONE:
— Imposibilidad aiskar
- Pieza dentaria con canes.
- Pieza dentaria parcialmente erupcionada que impida &l asilamiento completo,

CALLE 13 & 15 — 20, BARRID SAN I0ACLIN TELEFOMNOS: 3177723803 - 3017756712 .
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7. PREPARACION:
Esla achvidad la realice junto con la auxiiiar dée hlglanu oral, en &l consultorio odontologico con la
infraesiructura adecuada que permitid k& manipulacidn del material v colocacidn comecla de los sellanles
de fosas v fisuras éan cada deportista

8. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N Inicialmente removl 1as placas de las superficies donde apligue el sellante de fosetas y fisuras con

o capillos ¥ materiales abrasivos pasta profiaclica, se aislaron 105 dientes con rollos de aigedon con &l fin
de garantizar un campo lotalmente seco y seque a8 superficie o superficies a sellar con sire comprimido
librer de impurezas.

PROTOCOLQO DE PROFILAXIS DENTAL

1, DEFINICION

Accion o proceso mecanico de deslizar una copa de caucho o un cepillo de profilaxis por todas

las

Superficies del diente con el fin de barer o eliminar la placa bacteriana y algunas manchas
™ extrinsecas.

2. OBJETIVO

Revisar la cantidad de placa bacleriana presente en la boca, ensefiar la forma de eliminaria
diariamente de

Los dientes y tejidos circundantes de cavidad oral como lengua, paladar, surco y vestibular;
enfre olros, e

Indique alos pacientes la forma adecuada que debian realizar para el culdado bucal diario

3. ALCANCE

Inicie con la cita asignada al deportista para el procedimiento y actividades de higiene oral y
finalice con las recomendaciones de cuidado posteriores al procedimiento realizado.

CALLE 13 # 15 =20, BARRIO SAN JOACQUIN TELEFONDS: 3177723803 = 3017756712 -
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4. MEDICAMENTOS Y DISPOSITIVOS MEDICOS U ODONTOLOGICOS UTILIZADOS EN EL
FROCEDIMIENTO
INSTRUMENTAL MATERIALES

Basico Pasta de profilaxis
Micromotor Eyector
Cepilio de profilaxis o copa de caucho

5. INDICACIONES
«  Poblacion mayor de dos anos
« Esta actividad estuvo compueasta por una sene de acciones que realice jJunto con la
auxiliar de higiene oral, bajo mi supervisidn,

6. PRECALCIONES
v [Evite lacerar o causar abrasicnes de los tejidos blandos
¥ No guede en un s0lo punto mucho tiempo para evitar un sobrecalentamiento del diente y
producir una pulpits
v Use los elementos de proteccion personal y babero cada deportista,

7. CONTRAINDICACIONES

¥ Alergia a los componentes de la pasta profilactica,
v Dientes muy sensibles,

8. PREPARACION
v Prepare la mesa de trabajo con la pasta profilactica o la crema dental segun la edad.
¥ Mantuve [isto el contra anguio con el cepillo de profilaxis, 8 babero para el pacienie
¥ use careta para el deportista,
v evalie la forma como el paciente realizaba la limpieza oral diaria e indigue |a tecnica
adecuada de higiene bucal,

9. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Realice la profilaxis o limpieza de la superficie de los dientes en el consultorio odontologico
con cepilic de profilaxis y pasta profilactica, diente por diente con movimientos circulares hasta
gue removi la pelicula de placa bacteriana de las superficies dentales por 5 minutos
apmximadameanta.

ACTIVIDAD RESPONSABLE

CALLE 13 & 15 = 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 ’
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Cologue en un dappen un poco de pasta profilactica Odontdlogo o higienista oral
Con ef micromotor y un cepillo para profilaxis realice la limpieza de todas las superficies de los
dientes.

10. REGISTROS

Software o historia clinica utilizada para el procedimiento en Ciclos o evolucion, consantimiento
informad el cual fue firmado por cada deportista.

11. RECOMENDACIONES POST PROCEDIMIENTO

Recomende controles o seguimientos requeridos, edugue en cepillado segdn indicacionas a
cada deportista.

12. BARRERAS DE SEGURIDAD
Adherencia a guias y protocolos

13. ANEXOS
Formatos utilizados para el procedimiento, consentimento informado, historia clinica,

CHARLA SOBREHIGIENE ORAL

* Una buena higiene oral proporciona una boca saludabie. La salud y el buen funcionamiento
de nuestra boca, especialmenie de los dientes y |as encias nos permiten comer, hablar v rair
({lener buen aspecto) y deben de carecer de infeccionas que puedan causar caries, inflamacion
de las encias,

Cepillado e Hilo Dental

= Una de las cosas mas importanies para conseguir una buena higiene oral son el cepillado
comecto y &l uso del hilo gental

Cepillado
+ Con el capillado eliminamos 1a placa bacteriana y ofros residuos de alimentos previniends las
caries y las enfermadades periodontales.

Para un ceplillado correcto debemos utilizar:

Recomendé a los deportistas un cepillo de celdas suaves para no lastimar |as encias y
cambiario cada 3 meses.

« edugue como debia ser el procedimiento de Al cepillarseles indique como deblan colocar el
cepillo a un dngulo de 45° apoyandolo en la union de encia y diente

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO S5AN JOAQUIN TELEFOMOS: 3177723803 - 3017756712 .
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Realice demostraciones de cepillado con suavidad y con movimientos circulares y/o laterales
para impiar los dientes y al mismo tiempo darle masajes a las encias.

Hilo Dental
Realice las siguientes recomendaciones:

* El hilo dental ayuda a sliminar la placa y las particulas de comida entre los dientes,
particularmente cerca del borde de las encias.

" indigue coma sequir la curva de sus dientes moviendo el hilo de arriba hacla abajo
remaviendo la placa y otros residuos.

* dernostré como debian hacerlo con cuidado para evitar dafios a las encias,

La salud de los dientes

= La salud de los dientes y encias no solo depende de una buena higiene y visitas periddicas al
denfista, sino también del tipo de alimentacién que consumen a diaro

Dieta Balanceada

Recomendé una dieta balanceada incluyendo cereales integrales, frutas y vegetales, 1os
cuales estimulan la produccion de saliva y neutralizan los acidos despegando los restos de
comida.

Los lactecs como la leche, yogurt y el queso aportan caicio, fésforo y vitamina D para huesos
fuertes.

Enfermedades Dentales

Socialice los cuidados preventivos dianos que ayudarian a prevenir el desarrollo de!

Placa dental - Capa pegajosa y sin color formada por bacterias que se depositan
constantemente sobre los

dientes y encias.

Caries - Destruccidn de los tejidos de los dientes causada por la presencia de acidos
producidos por las bacterias de la placa dental depositada en la superficie de los dientes
Gingivitis - Inflamacion localizada en las encias, caracterizada por encias enrojecidas y
sangrado con 2l cepillado.

Periodontitis — Enfermedad de eticlogia bacteriana que afecta las enclas, el hueso alveclar,
el ceamento v el

Recomendaciones
Para una buena salud oral recomandé:
Cepillarse los dientas por [o menos 2 vaces al dia.

CALLE 13 # 15 — 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 '
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Utilizar hilo dental por lo menos 1 vez al dia
Una sana alimentacion
Visitar al dentista 2 veces al afio,

La higiene oral es nuastra mejor aliada para mantener unos dientes sanos. unas encias
saludables y un buen aliento para darnos un buen aspecto, confianza y autoestima.

]

EMAIL fuerzaviva2013Egmall.com -
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE

SERVICIDS

Contratante
Cantratisia
Objetn de presmcién del Contrato

L INFORMACION GENERAL

UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE

APOYO PARA FL FOMENTO DEL DEPORTE LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FISICA ¥ BL APROVECHAMIENTD DEL TIEMPC LIBRE EN EL DEFARTAMENTO
OE [ GLIARRA.

Fecha de inicio del Contrats 4 DE JUNIO 2024
| Facha de Terminacion del Contratn i3 DE NOVIEMEBRE 2024 =
Valor total de la orden de servicio 15.000,000

Valor de honorarios periods 00000

Ho. Page / No, de Informme

[ Periodo de ejecucan

04 DESEFTIEMERE AL 03 DE OCTUERE 2024

7. EJECUCION DEL CONTRATO

Vilor de Ia arden de servicio

15,000,004

Vilar efecutads en ¢l peTiodo

KRR

Saldo por efecutar

ERLAHEH

3. ACTIVIDADES nmuauuﬁhs

honararios correspondionkes.

T

| mi prople nombre v representacian v en o presente documents como EL CONTEATISTA, me permmito pu- este medic rendir o
| informe de actwvidades desarrolladas en cumplimiento de las obhgadones sdquiridag, eon la finalidad de obtener ¢l page de los

CALLE 13 # 15— 20, BARRIC SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fuerrauivo 2013 @ gmail.som

ﬁTFn




[No ACTIVIDAD [ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |

| - | _DESARROLLADA |
HICE APERTURA DE LA
HISTORIA MEDICA, ¥
REALIGE TAMIZAJE |
NUTRICIONAL, -DEPORTIVAS
DE BALOMCESTO
MASCULINO, CATEGORIA
JUVENIL

En el final del informe
anexe, el resultade de las
™ valoraciones de  los
deportistas que valors durants
&l mes de septiembra.

CALLE 13 # 15 =20, BARRED SAN IOACUIN TELEFONDOS: 1177723801 — 017754712
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UNIGN
TEMPORAL

DESARROLLE
CAPACITAGION SOBRE
NUTRICION UNA

FOMENTO AL DEPORTE

ALTERNATIVA VW& AL

DOPAJE.

ANEXE ACTA Y FOTOS

CON LOS
DEPORTISTAS DE
BALONCESTO ¥

ALGUNAS DIAPOSITIVAS
IMPRESAS PLASMADAS
EN LA CARTELERA

| ENVIE A LODS DIFERENTES

CORREDS ELECTROMICOS Dif
LS DEFORTISTAS ¥
ENTREMNADDR DE BALOMNCESTO
LOS OUE VALORE EM EL MES DE
SEPTIEMBAE, CUYD
DHAGMNOSTICD
REQUIEREN INTERVERCION.

ANENE CAPTURA DE LOG
CORREOQS ENVIADOS ¥ LOS
DEPORTISTAS ¥ ENTRENADOR.

CALLE 13 § 15 - 10, BARRID SAN 10ATUIMN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
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TEMPORAL

Realice
acompanamiento en el
campo de
entrenamiento
| Deportista de
Baloncesto, lugar

| fotograficas Y
| descripcion  de |2
actvidad firmas que se |

Colisen Eder John
Dekigue,

Anexe evidencia
fﬂtﬂﬂﬂﬁﬂa ¥
descripcion de la

actividad firmas que se

encuentran al final del
informe.

FOMENTO AL DEPORTE

Fealice
Acompanamiento en el
campo de
Entrenamiento
deportistas de Karate

do, lugar Casa de Ia
cultura,

anexe avidencia

CALLE 13 8 15— 20, BARRIO SAN JOACILIIN TELEFOMNOS: 2177723803 - 3017756712
EMAIL fusrsavivad01 @ gmall.com
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| Encuentran al final del
: informe

6 REALICE APERTURADE LA [
HISTORIA  MEDICA, ¥
REALIZACION DEL

TAMIZAJE
MUTRICIONAL, -DEPORTIVAS
DE KARATE DO

|7 | APLICACION DEL | | i
[ FORMATDO FRECUENCIA '
DE CONSUMO.

Al final araxe el resultado y
listado de asistencia da los
deportistes a quisnes les
aplgue formatec

CALLE 13 # 15 = 20, BARRIO SAN JOACQUIN TELEFONDS: 3177723803 - 3017756712
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Anaxa

|6 | EJECUTE SEGUIMIENTO
- DEL
TAMIZAJE NUTRICIONAL, -
DEPORTIVAS DE FUTBOL Y
EDUCACION ALIMENTARIA |
NUTRICIONAL

|fotﬂ-grafma5. al final el
documento anexe un
|acta sobre k& charla
' Educativa y firmas

evidencia

t:uc:m::r.-amrn:anta;:f .

MARLA DEL CARMEN BERMUDEZ FUENTES

CC. 40,942 031

Mutncisnista del centre dal servicis Bomadco
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Resultados sobre algunas valoraciones realizadas a los deportistas atendidos
durante el mes de Sepliembre

UNION
TEMPORAL

MENTO AL DEPORTE

Anexo

| Vel ol Vo siminn Ny 5 WAL

L T e o e e s ik [ Timawar 8
11 el g s o |
| P o W e s Ll ]

.

oy il

P pa

£ -
[T 1 em

s el rarsCalerms, (Cm T

= —
14§ Ll =
.. Smlg e =l it Term
- J.I

X i il
A [ o wogen KT S
Wi s il B on in e
Vopdody ] SR T m
[ r ] " = e il B

ST . 6 T e T = e | |
[Ee— it i Frminrs el e i [ PL |
Pk T i|Fesa s U e Th i L i e P B m
P ) i | P ey o a g | - T ——— - =y i1
Fiman o mew B 4 11 P P 88 Py A sk i g e ]
P L e p—— 1 - [ L e e S —— T Pt =
R T B T IR | eemsicme e s ]
P i g R e — e — T

1R

BT RS T -y -
e AR 'P_-’-I}.H |: = |
R HFCE FREE [C] emrta -

| e gy p—-— | SO DCARTA

dcdluhflom du gmaes idual i o omm o @ e P T
B s e VY BEEE D AL D i 6 L wm e o

CALLE 13 # 15— 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerrmaiva 00 3 gmall com

-‘fl:.i;an




UNION
TEMPORAL
FD_MEHTEI- AL DEPORTE

AL LVE PR, DN | st 1]

e - [Fimmwa WEI

il

i
CHamsres oS08 (Gms)
Hacprn i Fumnnzi W |
W ]
HEEe S i L] |
Pheguess cutamnros &0 [Cins)
Harpais T
Traiinyre
P R T B R
iz 11
Al B
Blan ey pdirn
Pyrmreits
Frckina

L=l T o By o T OTE Fenoo O (=—drerawmarrmn
Lzl thmarur [y L B WO i T
L v s frin LET] bt W%
P g P 1] mdacss et Mo e
s DD
Ly e
[FE Cirams
s
L T
L Taial
Permeron musculaies () ™ &%
- -
Tepn 104 r
AN TR 0 1
- - #-1
Ty imsaavak; ¥ P
SRR R T K] vl
Ll g e e -
H a e
—— (- S

A L T ey

P

P ol Wia 1l e Py
B Cares v g | S [T s e g 1,08 Wira Corpaw el e e e g
Fama Cauns Qigds [ Ll S kT i g ProcenieE Ciad
Frasmstae e s Tape e Txe T | i e i el i T, AT TR iy

v st e il Cor s el = T My i [ e -
FrETEm o L L PO T T o T [ T T R ——
LR a2t ] 1Hi

B e LT ISIHCE PO E s iia | s

L T Ay 1K Exa h.n'l' |I E |

|Hmm'lurﬁm [N i mrnee - -

Alllica i s melad ¥ e

[V proreninge o it ool pow o rvied &y g =

E ot i bl s iy, pm W COTEEE L S e (]
Tl RO O e Tor paral swip En M.
IComuiderpndoss AN CLIADD  sagun wi coemaslis

L ralpciiin d be corda P s aders i UL

ﬁlﬂﬂm L mamuares Hiﬁlﬂi-ﬂ |

| HOE A fi # HLF
AACIEN A B wHL
LR L] al  HE T

. WCICHR Ul 7 MTSE S
L AR b B R e e
BLITETOS T, - e Py
ERTE e e s
o | ]y

CALLE 13 # 15— 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712




UNION
TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE

w=r [Far, ¥ 1 o ||
Tewrey U Bl 1] =y B it e . T
g of i [T [ e

£ ol ) } kg E:I'l-q Had

(e pos e

P [ S [

1 ot s ra s s ot i P
¥l o o e bt s o e
s e R L LT

(LL_ L L Rl ). L]
P N o g

SR ™ | i
LY I | [
FoTmy - il

Langueska 'inrl.iz-llml:lrl

S mERiE dv iiwa
i E papioeal o o
el T ] Fasil i P

~— _
.-".. f
A | il
| ."-a. In
L 5 o
'\-\.IF |
___.-"".""-._ I
~ 1 |
et b ™ !
l i B
er— - |_.—'—'__ —
l:

CALLE 13 # 15— 20, BARRIO SAN JOAGQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712

EMAIL fuerzmivo 08 1B omail.com

ﬁuﬁn



UNION
TEMPORAL
FCI_MENTD AL DEPORTE

Fezerm 1.'!!!!‘.‘&‘.!.-?-5 TR Ui s omy rgerr pras | ST —
Tepee Tk - S Fraitiaa M pdes Sl T acha e e o TS
fFruem |8 o 5 | P i Ll BT L
By | = | Pt gy} ol DT T T L —
L el ci e al
3 Forirm [y
Dhimrmaptoen ooy $0mis) e Gria P
e Fowpoes  nar i
Fempeoirgl o, Tab el 1] ""'-"_ ol : Fras:
B = Perimatros L .
= sl | L Lo
Tl e e bt T "L-'
Plisgues citaneos &n JCms)
[ T = '———
b pps i i
st i ] Torns: LT Fer
EFEE T & e Wi k- ; Lol
ey B [ _M,q
b (7] | Flienr n reimean, Fid s -
T mrjEe S| | I Braspd poimpeii - | -
Pasvardig ] | Bl e g =i | s —
[ge="] L] | Pt | A
Raddkein § plorgues [¥ubasr] Fomm i wmra fbgrs | LT By Firrbd el e g (e Ml
Sram _|Peeesise de P coss T t-r--l-i"-mr.m"
Eraw i B4R |Fwdd 6 sisa g | L FW L e g e |
FaNC G O g | O [P Masadw e jugs) L W Corpons Wagre sw e |
v Grews fagra | B [rerepetijn do Pee i el Tead bl
Foemerisie in Fwes o pes T AR Forcrrise 2 Foan Mil ol o wind 2 THE | by
Bl e G aa a I T M

Pepimidni in gman

[ W fehiemiso dai o 00K

| T e Gl S

WA | paia® de g

T PN AFLE]
B FTTTR T

el LELE S ln] -

AbEnca TR B il
_llr—'—l-.-lh-'-ll:l-llprl T AL B
B pervr iddwill we Biloa pEr o coTiesiors s de
By bndice 9 rrEnE CoOTERTE e B

Comidsrandase ADRCLADG  fegin o comteslus
L rwhicran de b cisfurs i be @i i
Conuiiaran aaes  Fdar s

mODEALA ! A WET '
AR L] mEF
EXCELVA {0 P

CALLE 13 # 15 =20, BARRIO SAN JOACQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017755712

R s e

[0 PSR AL 4 TE
1 |eEw

& utFD



UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

e
— UE T T T30 P o s Lo ks W —_— .
e namad niw ar e —
.\:.'-' “T-_'{EF“__ Ty - 4 It-ll dnon wrbu b wamay | fauing 5 Rl _I
= -I“,u ' PR ol ] iy T, _|
-] | S S— 1 ) —_—
PR DR e SR AL DT o = 5 mioy tE Eiaa e 1
Nl i, cmsem [Crrmm |
Ciidsfinibasdn [ prpnred
Pasnd i e i p:-::
S " i i O T
Eoarsimeee b | ¥ ":,.'-" = i P
i Perimetros misceisees [Cm o 1% -

Mlinguss ctwneos a |Cre| ar I ¥ -
e | |
Trcepe 3 -
Vi s e i T |_- —_— F—-—__
e k| At ety | -

S =3

r ——— Fat pmils

Haermie | n F—— = —
P | =i, L = | ——
; SR g s b al 4y
Pl | % -~

LLalRTe T S PR B B R
b T Pt s 4 Bywm e i |
P bl | R e we b <
[T i __:._.:.'_ 'n_-...-...u- Peep— — M Com s gy b g g t l'.:" {
P e B | BA P de Py st AT I - N
Fwmrise mn s Ayt S B e T e e e o i L ] N
Foarriaks o Grid ed T T [T | Wi i o s -
e T T T Wbk TARITA, % o _
| Ry Th
P oy Wil T PRI A il 7
TRy T LT3 [ om  mes T
Fie rerrervis s i B

Mearoa R )

| Y il i e i i g wwied wsds | P
| B4 e i o) e i) O U ks
Bk e v v e e i
o T T I PR F b AR | penpepap————
e redendy il 8 o p s sl s 0 T7
- 5 e

Il ki bW

CALLE 13 # 15 ~ 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerzoviva 01 1@ gmall com
“UTFD



UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DERORTE

i Fedlirado or

Elr'rrn TR | racim im neornans: I_I:E'.".?I.u...._-.. 15 FTETRAAITEEL
e ] 1| ol oo 1 ?_?n-'hhh il nni [
Fbrjr | Fatsara wiui I T i i
Sy | | Posrs i | Vit iy Mema Comors
¥ T - 3

Crisurestrrs cosmns. (0 mH) L firma

i i Feanin
Bamcandiar esen [ "“ ] h,."::
g |- Perfmetms musculess (Cms} ] -
D=ooreisas e ¢ ] i
Pieguis cumracs on Cma)
iy 1 - !——_
Trigeps 3 b =
1 e u P } ; —
L L ol (PR ligr e

— | Trsa
=

i o | it -:.
s n anteew |_1_ ™ -
Pigriayibg 11 N |-
e ¥ 1

Fammemip 0 i
s i reviske dp P ren pem
Fraga: b T T —

Hobad aal e grm Phomak o
wrrEe e S I PR .
i TR B 6] T I

Fasian T ebuead (R [ T A S Covporm Blagrn SR jiged § T
Thh kg | Bl Parmois de Pews mamane T g dugn e

Fa L i Giead Carpere Teis | _|._'-_|__ (Mg vy el e P pn e i LR THR | hmm W=
Py 10 i 5 i T Mk T LR Tl Casie (1]

B DR b FEAE I T

F | P Ay
B = LT
B TR Rk

| B prverime dw grans -

| Bomrs: parn e eddad oy e

| Py e i GRS bk e ]y

I priera prlesl @ kikos paian e dovrieaiors sace

B FCE A T O e ] ey en

Ciiilianndoas TOGEFTPERD Cagin U iodssilis

L valis=in de ln covurs y |3 cadern & LR
il v iy movsins i Bamme B T B e B il iy il

ie?

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerraviva 201 3@ gmall com

ﬁUTFD



=1 P
!':ﬁ..‘ll oL
¥

UNION
TEMPORAL
EOMENTO AL DEPORTE

Fontes  |YIRL |1|'.||'.I'I|| Kl 1 siafrn [ [EP= g N e P WV LU | s i i s [
LeEpunwr  |[ARATE e Frimien B E-xdori clom it Vi CH| Py o) s i (R Tl T
Cairrpasi "1 E i () 1, SR e ABY i i
Furmm PR R e L] TP i e P it |
al! bt |
Ciarmnires osees [Cms) :
i raul
|-_r|,frlqml|| re Il!'Tﬂ-.-
Heaarrreeiior Farmed | 5 Ll iniraly
E e 5
Y . VI | imabidas i
ﬁ [ s i ] ‘_H__Iqq i i !:rlr
-y Fowivm
Priegues culaneos en (Cms) Perimetron, musculares (Cms) Tl
I rgs 14 ] )
L]
itam i L
LI LT Hi . lras L] |
Sy m e i) AlnpEnrs il e L} -
LS L1
inF i
LT I T | W UERS LTS & 19 o
bdhris EAOLE [=] Haipry e ormai 7] Wl
f—rr — o )
L T b=l PBiures S faee AN ",'
— 1
e v kg an "
LT O &l Mo
“mRakaia s B S ey rry ——y Ty 7T}
P ol i Py crmd 13 24 P g i s i
pr AT | - y— LLe i o puan Mpe Es
Vorag Lol el I B | i) Pt b rat L7 et Dl HLg ¥iiia I g i kil
Paset i 1 (FikL e e P ek L= H---iq'l"\-“zl
FEL LS i (e Rarpera L Lal (P o P Saocake [P LR ] i
TormEn s B i b J7 0 jarws T CLLE T ]
SPTAmLgS Oe  as BT ke T ) E TR i TAETA e
Blipa AinpomeEnon oe Hna it
I A RO Ll
P T iy T :] (OELL P s 18
W T ™ (8] ity T

El precenisg de prass wies pocs sl e e
E1 priri iidmsi o Iioen B0y S DOSEE sur s ay e 066
fia) rwiion o msss ErH sl iale mn T
Ot CHIE SITNAL W SSQLN wu Eoriasiues
1.3 e s e W ciniuny i coadery 6 [T
i mraker g L gs i (O] G e rrvendd

el | | S S - 5
L a e BTN ] ] LU ™1 I’ 4 i
ALTHA W 4 LT
[CHCFSAA '] i i i
SRR Tl i By o | Y
ET e
il T LA L A
TS b el T
Lt T e TRTT T8
e i -

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712

EMAIL fiierzoviva 21 18 gmail. com 4
juerremnen S 1y I CENT ‘-TUTFD




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

T R R RS Ry,

L
Fenrnin 1 0 feieurm a Pt e macrmanaf AT TR Moty 1t runimsasiacsiu i
Lo [WARATE DO ForinlLin'sl BT dad deotis 1B i i ermaae AL L
Il.lw:l:u H.ﬁf__l“_l. I o e | 1, Wivumaces des v [
S \‘HH’:IIIFH:I P (R4 LR Tjirwice rg Bl (e iz
[hamobnos p&isgs
D bt PR Naaparal

S el T £ e ol L v
Pl [ -F-u-rl. P
i aralia e i
Hieguoes cnaness en [Ces) Formeres musculares (Cma) e
I py® P
Traangs, -] —.
el i ] i ] 1 I
tmnEE T i :.l.rurru-u.nn-.d ] P

A TR k] e
Erl T -] ) Beom e LD 17 Frn
LT s ] i S LI Jai il

—an |

Slareravig 15 ki i i [T ¥
Eorinns ¥ P 18 =

poral (Metoda de Rloms v Gl naras
Trsmaauus B m—aa Y ren = s Dot 04 e
Pemea: el Pepry-ve=i gm i Narys ream Y] AHa et - sk
e el A0 [P g T o LT Ayl B
Fron Gemn s ikge | = Pora Nhr i e nmiesa pingy N1 AN M g Wl (Mg |
P Gy hpr i 154 Pt el g e e d a1 (R PR Ty -
oo Carmds 2 L e e P [ o Pas A THES | Famg |
Poar g de . wed kil Th B Bdhrw o e ki
Orai e e e s 1 ak AR il & Fale L (BT i Baiiiain [AMHIA T e gpain
PN T L LS
e S e L 2] [ u| ]
T ok iy LI EFCE LI W : La§ |

[FUFpLE R T A g e

U] porcomss il it weel pee rsiod o e i
El prusas ichual oo ooy parm i Sierieaiuem wa Ha L
il el O P cOtperal s en o]

Costiilary LML M LD g L GRS
L o vy e COniLE R e e o

CIVGGE Y e mﬁ“ﬂ.ﬂm

LIGEHA ] F JLF
Lt LT [} "I}
ALTH il [AL A
LR A i L

Wpﬂmﬂl..—ﬂ T § ﬂm = -

s i, CABRA B R FLE T
(ER] SRR

L

O T oA e ' et oy
e b 03 0
Tt 0 -H

CALLE 13 # 15~ 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177722803 - 3017756712

ERLAIL ,'-'-'Ff_?:-_'f_n[.i_hi..}ﬂl,an';rnq_l" [ rr!

& utFD




UNIOM
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

INFORME CINEATROPOMETRICO

s
gl i e e A
-

Exwdomaizedopor o —

F wag ] BT i by mym prrerreg lﬁ.’.‘ﬂéil'\nhp.up cadip i I
Ekxirriil LU ST 0 o A ] Eiid Sis s 11 F i P e o iy LT
LN s IVERI Landa =i A5 TF i AR
Ly BEASTLI W Fsan (Mg 'HI"" o 8 Aliss Corpeesi
Diresios. e Gms)
...,i,.-.p.p-h-n-!imp
Rjr e
Urgaroeta humrial [T s s e
Ll 3 Ir"ll [T
Vg s wm [ i v "
1 Fwial
Plingus cutarsos en (Cms) Perimitros musesdames (S L =
Ha s i
Incmm -] L= -
Swlwreomeis ] Tioram (5] I
Sann D k] RErmer e i
[acary [E] :ﬂ
e TS L] Seyrh tolagashn o L
Ly ) LU i sl
1]
[1]

P il

P p i b Tl ]

Prer Temed hleial Mg | [+ 1] { Aria Mo camar

P s flag | 1] #uu-iuwﬂr:rnulur
Poreoeiamr @ Crema Coroers T (X5l deprarans o D B’ Sue
Pordirtlag e Lo s FE s

P i i mar o rins: B | e AL e e

TR o e b el Bl MG

T e
BN e I'.u-plu':.;.‘ LT
I L T e
AL i g G e e
B 0FaRY | TRAR 1 e
1 Wby vy g
Bascsagn TARTE & e @and

LA

YL [N Jrars s pind § peERe

El (i L g i gk ikl aw i vy, ma
kl_ﬂlﬁmhpﬂﬂlm&ﬂﬂ
S it e e Coepor gl @i

il ancise  ADTCUADSY  Spiie Gl OOl
m ralsrine s e crnE y s s ey wrm

[N B e sridmnelag

mm

L
AT A1 r
ALTA E

EACE Bl & i

i
il iy e ey
PR L | WA R A B

LI TR CUT S T
PR ———

o

CALLE 13 # 15~ 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerzoviva2013Egmal.com




i :'-'.l . =
T, -

10

w

UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

e ——— O

Mrrces  [hlEiliiis oe wre Pl H HETTa O el {I‘-"'I‘I?I'F'-"'i:'ul:nlurnl-u"'--l'u s |
Ceipinte  [MAHATT 00 [Figi e i Triw® hie wagdl Tl o Py vl s (TR i i
[ T T Ewimira Jmiy| 1 RPN RS -.
e FIE RN b Pl [Erg A Bprmiay G byl vl
Diarnetros osoos. (T
ool kol e | (10 hhrlral
ajuh v [T
P d b Muremx ] it fsrwer
Nafrd & 5 sruldug b Fijies
il Conid e Fermural i P I-\., |:a.
arvend i
Plisgiaes tutsnoos en (Cms) Prrimatns munseulsnes [Gosl . . 1%
Farpa 14 Feaa
g ¥ T =
AP 18 Tmur f il E
e

g m xlemmn wlmar e

Cadine et |
St i [ P Hy
M arlorer ﬂl e o 11
[LET ey bl Lol e LA
Perwwsd ] Fariin b i
i o B raepes (YarEan i Bpeir e g | d1as . [Mareh By
Py m— FirEnE o PR L TR 5 Ltilape b pron reaidas
P s B4 | P et g ) 1 i Lo Mg o gy |
Pornes Coran e (i | [T o MU AL R i P i I e i v S
P Ol Fhgrs | WLy Brrn s o 1 ' i (T
Forommas 8 g Darye @ Tons B ETFERERY 5 Pl M ke 2 | ey T e I
Fremmar i i Kine (B8 EuiotY ‘I_ﬂmf_.n-l\'_-ll-q

fed eIl e e LF [ LT ]
SEEEUEIL LS ai il y g

L) prteviag v PR DA DEFE Uiled By g0

FLI puba ali mii Rl paes s OO STirs iy e

BT D B T S e e pee

Coarsidens  SOMBIPT W0 wegum oLl CMERIED

% |
Lan
e il

La relacian i b8 covia iy ls codes e

LRE

|I.‘:I'r|.hhlrl b a1 wimesin mﬂﬂm-ﬂ.ﬂ

RO Sl

R B B P i a1
L T —
[T

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fluerzovivad 01 38 qmoil com




UNION
TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE
NIT 301774004, |

AnNBNos
Pantallazo de alguno correos enviado, para hacer entrega de los planes
nutricionales.

M Gmail Maria Barmusios <musisimonbergipmsil,coms

PLAN ALIMENTARIO NUTRICIONAL

B B O iAo b gl Same 13 e sapbamrs e 00, 11 58am
Para Gty vnnegas fgrrmil com, oduemr i foead com

v

SAID AL EXANDER JIMENEZ
Depovinta de Balresin

Lin ssludo muy sspecal.

Me grafo enegane hmmmhammmhmmummmmmm
ograr un estado nuindonal

memmmmmulumqmmumwragwamﬂﬂrumﬂmm
DoriemeniiFas & pEsinio Lnos menis que b ayudedin 3 cumgir con o oEjatien di majomr sus Mbidos,

e deig dwla, constanca, voluntad, amor asf mEma

¥
it
|

CALLE 13 # 15~ 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL frerovival013@gmall.com

ﬁwn




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

VT BT 774

M Gmanl Baria Remmider srdriimonbeBpmill coms

FLAN NUTRICIONAL

Moru Barmides «raemmonenBaral pomes
Fai, sdwncamie ! ool com, osedrrdalecmimachofbgmai tom
Jowen

1 o sepamtre di Y. 1156k =

. JDBE DAVID ALARCON
Desporiain ce Batniasio

Lin nahats miy sspecial

Ma prain eiveguer lns relcacones para. gus beve o rat Fa mashes s di i nabios slieeniurcs de oa R logfar
L B0 RARConel. Pain CUmol S consa e Cannas Fesilin wi DRCESnn curmois atines oot GRS
alirmrdarips ﬂmm:wumuum“um B Cufnph con o Chisdin de fejire s
Pubirfon . Lt onseo deols, etfmteiy, ydumiee smes sl msmn

‘:_.-..._ i
.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fuerzovive013@gmail.com ‘ﬁT FD




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

M Gmail Waris Bemung Sntacinireanner Bymailcoms

PLAN ALIMENTARIO ¥ NUTRICIONAL -
Maris Bermuder cmsrsimonbgmed o s 13 3¢ enplembeg e 3024, 12 02 pom
Para: edwecamila | Ehobmall com. edwincamilol{Bgmail com, andresporieabermudee O pre o0

SOyt
ANORES PERAZA
Dpadeiais i palanessin

L sk muy especun

e gralo sriregsis b pdciosres pane o e & cabo la modfoecon de s hibdos s menlance de s&ls orma
ingra un aolado nuincenal Parn cumple 1 conswn de Ceinias nguandas. s neoesano cumgls

e iR pimaniaias FPam compeneriarian e pressrio wnos i s guee e aywionies & cumple S0 & ot
da msjors s iibios. Lo desen #xilc, conalcia. vilunia, Bmor 28] miemo

= AMORES FERAZA pil

Es
CALLE 13 # 15— 20, BARRIO SAN 10ACQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 ,
EMAIL fuerzovivo2013@amoil com 4;,5’1%

B —




&

UNION

TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE
i Lil £

ACTIVIDAD #18,y 7

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ATENCION POR CITAS ADEPDRTISTAS

LUGAR: Centro Biomédico,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Aperiura de la historia nutricional, valoracidn
antropométrica y educacitn almentaria nutricional,

EDADES: 15-32 afhos

FECHA: 510,18 1924 Y 26 de Septiembre del 2024

OBJETNVOS: Identificar ol estado de salud actual de cada daportista y conocer cuales son
los habltos nutricionales acluales que estan afectando la salud y el rendimiento departivo
an nuestros deportistas para poder realizar el plan de intervencion

HUHE_R{}E DE PARTICIPANTES: 44

EDAD GENERO
| FEMEIND % | MASCULIND | %
15 20 4 5.8 30 | 68,2
21- 30 0 -= 10 1227
32 & 1.27 » L
Total ' M ]

De este punic se concluye gue el rango de edad que consulta mas por nulricién para & e
mes de septiembre asia enlre los 15 y 20 anos con 78,1 %.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Durante ol mes de Septiermbre  atendi a3 44 deponistas remifidos & Nutricion, en la siguiente tabia muestr ks
resuftados del lemizaje nuircional:

LIGAS BAJOPESO | OBESIDAD | SOBREPESO | EUTROFICOS | DEPORTISTAS |

DEPORTIVAS | ftolal % | Tota | % | ol | % | To % | Told | % |
Fulbol | o5 | 5555 [ | | 2 40 B .78 15 Mo

Baloncesto | 4 | 4444 | 1 | 3333 2 40 B | M4T6 | 15 | 34D
Karate-do 0 2 |&8 | 1 | & 7 | 30435 | 14 | 3151

! 3 — - “l

“De I anterior tabla conclui que ka mayor parie de los deportistas que valore s enconlraron
con un peso adecuado, se resaltd que B de los deportistas que presentaron baje peso el
55,5% son de la liga de Futbol y el 44,44 % pertenecen a la liga de Baloncesto, B8
deportista se encontraron con malnulricién por exceso al realizar la anamnesis alimentaria
y porcaniaje de adecuacion registre que consume mucha fritura, como salchipapa |
dedilos, tajadas y gaseosas.

resaite que durante las citas programadas realice orentaciones alimentaria nutricional con
lafinalidad de garanlizar que los deportistas aumante da masa magra.
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Anexe los listados de aststencia de algunas Intenclones por citas con los profesionales

en nutricidn.
L.IETADIAHHTEH:-IA
TTMA DE ¥ 4
} REUNION H"; ue“!\—urc-: = o —

el 5 Ranl2acds w<
: =l :E-":"JE 1'1.1»-"-1' O

r‘“* 1R{EL‘£I'LU\L: |

I
ﬁ-’“"’“|"-‘ameﬁm.ﬂugﬁa ot SRSt

M| woveaty | CibolA | UG | Tapowo | mawe
APTLLIDD |

b |btave Gl TTLbt588 Volebol 357318408 ﬁ_

I 7105063 1&&&#

¥

rmrhs:rawjf' 34 ﬁﬂ j.‘/

o Bl

P n:q-l-M 324 60y0uy f’é‘
i

1 ' ,

11

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fuerrowive2 0138 gmail com

"ﬁ}m




UNION
TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE

LISTA DE ASISTENCIA
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ACTIVIDAD 4
VISITA A CAMPO DE ENTREMNAMIENTO

Lugar COLISEQ EDER JOHN MEDINA TORO
Fecha: 09 de Septiembre del 2024
Descripcidn da la actividad:

Visite el campo de entrenamienio de Baloncesto, realice intervencion con una
charla educativa sobre temas de nutricion hice énfasis en los alimentos ricos en

ﬂ anlioxidantes ademas, aproveche para dialogar con el entrenador acerca de los
servicios que ofreci en el Centro Biomédico, por otra parte el medico deportologo
examine a todos los deportistas, la mayorias presentaron lesiones el cual fueron
remitidas a las profesionales de fisioterapla.

Objetivos: Promovi en los deportistas buenos habitos alimenticios.
Edades : 15-17

Nimero de asistentes: 8
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LISTA DE ASISTENCIA
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FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDAD #5

LUGAR: CASA DE LACULTURA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Acompanamiento a campo de entrenamiento,
charla sobre nutricion e importancia del autocuidado.

Inicie 1a actividad con la presentacion de las profesionales al entrenador. procedi a
intervenir con las diferentes charlas sobre autocuidado, prevencién de lesionas y
alimentacion saludable con los nifios.

LIGA DE KARATE DO

EDADES: Las edades oscilan entre 17- 32 afios

OBJETIVOS: Concientice a los Jovenes sobre la importancia de una alimentacién
saludable.

NUMEROS DE PARTICIPANTES: Asistieron 8 Deportistas en formacion,

CALLE 13 # 15— 30, BARRMD SAN IOAGUIN TELEFONOS: 3177723803 = 3017756712 -
EMAIL fuerrmwivad 01 3&E mall. coim 4"U-TF D




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

SEMACIOS MOMEMCDS
LISTADE DE ASTSTEMCLA-ACOMPARAMIENTO A LOS ENTRENAMIENTD :

mn-iEmM MOMBRE Df LA PROFPESIONAL & CARGO Y ARER-

Hoia: G:00pm -3.00pm . ot Cronmd D
SENE

A R lugar

R%el’_&m;}ﬂ x_| Foade PR | (lags de | Cfla
{uﬂw X M#ﬁb Coea e boulke

S0 S Ragle Do 1 )j_ 0352 [b |a Culbuy
?_fﬂdn_ﬁ':ﬁh | X |fKaeke Do L]0 I.
W X Kol D eRT™ \Casa de fo Gl
ﬁL&ﬁﬁhu }( X'_ ‘F;N!j‘t D’D E%Wi?ﬂ-— .&
- “B‘M’“ . _|Rardte ) | Scle -
VR lontreras ¥ Ji'maﬁ_&_%) - Jcbﬁi

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 — 3017756712
EMAN fueraviva2 (] 3@ groril.coam ‘ﬁTFD




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ATENCION A DEPORTISTAS.

LUGAR: Centro Biomédico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Aglicacidn del formate frecuancia de consumo,
EDADES: 14-17 anos

OBJETIVOS: |dentifique cuales son los habitos nuiriconales actuales que estaban
aiectando la salud v el rendimienio deporiivo &n nuestros daportistas.

NUMEROS DE PARTICIPANTES: 6
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TEMPORAL
Fﬂﬁl!l't'l'l:l AL DEPORTE

- INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE FRESTACION DE
SERVICIOS
L INFORMACION GENERAL

Contratan e UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
Coniratista KARINA MARTINEZ TORRES

| Objeto de prestacitn del Contrats APOYO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD

. FISICA Y EL APROVECHAMIENTD DEL TIEMPO LIBKE EN EL DEPARTAMENTD
DE LA GUAJIRA.

Fecha de trcio del Contram 04 DE JUNID 2024 ===

| Fochn de Terminacsdn del Cantraes 03 DENOVIEMBRE 2024

“Valor wtal de ia orden de ssrvicia 15,000,000 : -
Valor de henarar ks periodn 3000.000
Mo, Pago / No.de [nforme 4
Feriodo de specsadn 04 DE SEPTIEMBRE AL 04 DE OCTUBRE 2024

i 2. EJECUCION DEL CONTRATD =

. Valmr de lo erden de sorvicla 15,004,060
| Valor ejecutado en el periode Z0e00.004
' Sakda par ejecutar Y 2 (00, D0 —= '
1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

KARINA MARTINEZ TORRES, mayor de edad, identificada con la cédula de ciudadania No #0937356 actuando en mi prapio
nambre ¥ representacidn ¥ en &l presente documents coma EL CONTRATISTA, me permito por este medio rendir el informe de
wctividades desarrolladas on cumiplimiento de las obligaciones adquirtdss, con 1a finalidad de obtsner el pago de los honorarios
correspondientes.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAN fuerraviva2013@gmail. com 4fu)1'FD




[No. | ACTIVIDAD DESARROLLADA

| [ =

{1 | EJECUTE INGRESO Y VALORACION POR |
TERAPIA DEPORTIVA EN EL AREA DE | |
FISIOTERAPIA, A LA LIGA DE
BALONCESTOD

REALICE EN ESTA ACTIVIDAD LO SGT:

« VALORACION DE FICHA DEPORTIVA
Y ATENCION POR FISIOTERAPIA,

« EXAMEN POSTURAL DE CADA
CEPORTISTA POR FISIOTERAPIA
EVIDENCIE UNA  ALINEACION
OPTIMA DEL CUERPQO YA QUE
LOS DEPORTISTAS  ESTABAN
EXPUESTOS A ESQUEMAS
MOTORES 0O LOS  HACIAN
PRODUCIR EN ELLOS POSTURAS
INCORRECTAS EN TODOS SU
FLANOS ANTERIOR, POSTERICR,
LATERAI

» ANAMNESIS DEL DEPORTISTA

« MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES EN
CADA DEPORTISTA, VALORE SU
MASA MUSCULAR POR SEGMENTO
CORPORAL,

+« EXAMEN DE GONIOMETRIA A LOS
DIFERENTES DEPORTISTAS MIRE
5 SUS MOVIMIENTOS
ARTICULARES ESTABAN
CONSERVADOS © EETP.EAN:
LIMITADOS EN TANTO MIEMBROS!
SUPERIORES E INFERIORES.

« EXAMEN MUSCULAR DONDE MIRE
S| SU FUERZA ¥ POTENCIA
MUSCULAR ESTA CONSERVADA DE

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQLIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fugrraviva 2013 Bgmal,.com

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LOS DIFERENTE SEGMENTO DEU
CUERPO OSTEOMUSCULARES DE
LOS DIFERENTES DEPORTISTAS.

+ EXAMEN FACIAL DONDE
DESCARTE PARALISIS FACIAL O
LESION DEL NERVIO

« PRUEBAS DE FLEXIBILIDAD (SIT
AND REACH)

* PRUEBAS ABDOMINALES.

CALLE 13 # 15 = 0, BARRID SAN I0AGLUIN TELEFONDS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fusrsoviva 201 3B grmad. comi ‘ f‘u_'_ FO
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UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

2 LQ.EALIEE VISITA AL TERRENO DE JUEGO
pl:lhl EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
(MEDICO DEPORTOLOGO,
FISIOTERAPUETA, NUTRICIONISTA,
ENFERMERA, SECRETARIA)AL COLISEQ
JHON ELDER MEDINA A LA LIGA DE
BALONCESTO SELECCION GUAJIRA

ﬂ REALICE VALORACION EN UNION COM EL
MEDICO DEPORTOLOGO A LOS DIFERENTES
| DEPORTISTA DE ALTO RENDCEMIENTO

= REALICE TEST COOPER (PRUERA DE
RESISTEMCIA)

« TESDEBOORPE IRESISTENCIA
ANAEROBICA)

=« REALICE EE-'E::-LIII.IIHFT MTO DEL
DEPORTISTA SEGUN LA LESION
DEPORTIVA CON ESTO MEJORE SU
REMDIMIENTO DEPORTIVD.

« ACORDE CON LOS DEPORTISTAS VISITA
AL CENTRO BIOMEDICO PARA EJECUTAR|
PLAN DE TRATAMIENTD POR ORDEM DEL
MEDICO DEPORTOLOGO EN BASE AL DX
PRESENTADD Y ACORDE A LA LESHON
DEPORTIVA

| PLAN DE TRATAMIENTD POR
TERAPIA DEPORTIVA;

» CRIOTERAPIA
» TENS ELECTOESTIMULACION

« MASAJE SEDATIVO

« MASAJE DESCONTRACTURANTE

# TECNICAS DE NEURDFACILITACION
»  MASAJEADOR ELECRTICO,

= EJERCICIOS ISOMETRICOS.

s MAMEJD DE HIGIENE POSTURAL

= RECOMEMNDACIONES PARA LA CASA.

-

EMAIL fperzovia 013 Bgmail com ;i
Egmail, com ‘-’UTFD




UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

| REALICE INGRESO DE LIGA DE -
BALONCESTO PARA VALORACION POR
ISIOTERAPIA DEPORTIVA, MIRE SU
STADO FISICO Y LESIONES DEPORTIVAS

AS CUALES ESTABAN AFECTANDO SU
ONDICION FISICA, PARA EL
NTRENAMIENTO, DI SOCIALIZACION DEL
ENTRO BIOMEDICO LES DI LA BIENVENIDA

L PROGRAMA RECREACION ¥ DEPORTE

-~ NION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
POR PARTE DE LOS PROFESIONALES
CONTRATADO ¥ EJECUTE VALORACION Y
REHABILITACION DEPORTIVA EN BASE A
SU ESTADO FISICO Y PSICOLOGICO.

<E REALIZO EL DIA 12 Y 12 DE SEPTIEMBRE

TCALLE I3 #15= zmmmmmﬂmtmﬁ:ﬁrnmma—ammmz
EMANL fuerrowiva 2013 Sgmail.com 4’UT FD
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UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

ESARROLLE RECUPERACION
EHABILITACION OSTED MUSCULAR Y

TEOTENDINOSO POR  FISIOTERAPIA

PORTIVA EN SU MIEMBRO AFECTADO
MEJORE FLEXIBILIDAD, Y FUERZA
MUSCULAR OBTUVE  PATRONES DE
MOVILIDAD ARTICULAR Y REALICE UN
MEJORAMIENTO EN SU GESTO DEPORTIVO
EL  MOVIMIENTO  PARA Sus
ENTRENAMIENTO ¥ TORNEQS A
PARTICIPAR.

REALICE LO SIGUIENTE:

TERAPIA SEDATIVA,

COMPRESA HUMEDO CALIENTE
ELETRICA

ULTRA SONIDO.

TEMNS.

MASAJE DESCONTRACTURANTE
EJERCICIO ISOMETRICOS DE SU
MIEMBRO AFECTADC.

VENDAJE KINESIOLOGICO.

8 @ @ " &

CALLE 13 #15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerroviva2013@gmail.com




UNION
TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE

4 REALICE WVISITA A ESCENARIO

DEPORTIVO CON EL EQUIPO
BIOMEDICO A LA LIGA DEPORTIVA DE
KARATE DO EN EL CENTRO CULTURAL
TOME ASISTENCIA Y EVIDENCIA
PRESENTE EL PROGRAMA UNI
TEMPORAL RECREACION Y DEPORTE
POR LOS PROFESIONALES Y 5U
BENEFICIOS CON LA ATENCI
OPORTUNA Y EFICAZ COMO EL OBJET
DEL PROYECTO.

~ CALLE13# 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756713

EMWAIL fuerroviva 3013 @ gmail. oom
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UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

| 2
PRESTE ATENCION POR  TERAPIA
DEPORTIVA EN EL AREA DE FISIOTERAPIA Y
REALICE CHARLA DE MOTIVACION Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO A LOS

EPORTISTAS DE SELECCION GUAJIRA DE

ALONCESTO.

EHABILITACION FISICA A LOS
DEPORTISTAS DE BALONCESTO EN EL
AREA DE FISIOTERAPIA ¥ SU EVOLUCION
PARA UN MEJOR RENDIMIENTO DEPORTIVO,
REALICE RECOMENDACIONES.

EIEE EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE |

PLAN DE TRATAMIENTO

« MEDIO FISICO: COMPRESA ELECTRICA
CALOR HUMEDD CALIENTE

«  ULTRASONIDO

| = MASAJE DESCOSCONTRACTURANTE
« EJERCICIO  ISOMETRICOS

' MIEMBROS INFERIORES.

« EJERCICIO CON BANDAS 1 SERIE DE
50 REPITICIONES,

EN

« MANEJO DE HIGIENE FOSTURAL.
« MASAJE SEDATIVO.
« VENDAJE KINESIOLOGICO

« RECOMENDACIONES PARA LA CASA,

L rAttE 1T 15 =20, BARMO SAN TOAOUHN TELEFONDS: 3177721803 = 3017756712

EMAIL fusrzavival 013 B gl com
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UMNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

- REALICE VALORACION ¥ EJECUCION

DE PLAN DE TRATAMIENTO POR
TERAPIA DEPORTIVA A LOS
DEPORTISTA DE LA LIGA DE
SELECCION GUAJIRA BALONCESTO:

PLAMN DE TRATAMIENTO

ﬂ = MEDIO FIBICO. COMPRESA ELECTRICA
CALOR HUMEDO CALIEMTE,

ULTRASOMIDO,
MASAJE DESCOSCONTRACTURANTE ;
EJERCICIO ISOMETRICOS EN | B8
MIEMBROS INFERIORES.

s EJERCICIO CON BANDAS 1 SERIE DE
50 REPITICIONES

= MANEJO DE HIGIENE POSTURAL
o MASAJE SEDATIVOD
« VENDAJE KINESIOLOGICO

« RECOMENDACIONES PARA LA CASA

EJECUTE IHEHE ¥ LORACI
_L‘EIIIEIT#:I! 2 AL B =3I0XTTEETLIE

EMAIL fuersowliva 013 Ergmiail.com

d’f LFTFD




UNION
TEMPORAL
FOM EH'I'_D AL DEPORTE

~ IREALICE TERAPIA DEPORTIVA EN EL AREA
DE FISIOTERAPIA, A LA LIGA DE KARATE
DO.

EJECUTE EN ESTA ACTIVIDAD LO SGT:

» WALORACION DE FICHA DEPORTIVA ¥
ATENGION FOR FISIOTERAPIA

. « EXAMEN POSTURAL DE  CaADA
DEPORTISTA POR FISIOTERAPIA
EVIDENCIE UNA ALINEACION DPTIMA DEL
CUERPO YA QUE LOS DEPORTISTAS
ESTAN EXPUESTOS & ESQUEMAS
MOTORES Q LOS HACEN PRODUCIR EN
ELLOS POSTURAS INCORRECTAS EN
TODOS SU  PLANOS  ANTERIOR
POSTERIOR, LATERAL

s  ANAMMESIS DEL DEPORTISTA

= MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES EN |:Am1-
CEPORTISTA, VALORE SU MASA
MUSCULAR POR SEGMENTD CORPORAL.

« EXAMEN DE GONIOMETRIA A LOS

™ DIFERENTES DEPORTISTAS MIRE SI SUS
MOVIMIENTOS ARTICULARES ESTABA
CONSERVADOS O ESTABAN LIMITAD
EN TANTD MIEMBROS SUPERIORES
INFERIORES

» EXAMEN MUSCULAR DONDE MIRE 51 S0
FUERZA ¥ POTENCIA MUSCULAR ESTABA,
CONSERVADA DE LOS DIFERENTE
SEGMENTO DEL CUERPO
OETECMRUSCULARES DE LOS
DIFERENTES DEPORTISTAS.

« EXMAMEN FACIAL DCNDE  DESCARTE
PARALISIS FACIAL O LESION DEL NERVID

CAILLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 — 3017756713

EMAIL fuerroviva 013 @hgmail.com
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FOMENTO AL DEPORTE

9 REALICE, RECUPERACION OSTED
MUSCULAR ¥ OSTEOTENDINOSO EN SU
MIEMBRO AFECTADO PARA MEJORAR
FLEXIBILIDAD, Y FUERZA MUSCULAR ¥
MEJORE PATRONES DE MOVILIDAD |
ARTICULAR Y PARA UN MEJOR GESTO
DEPORTIVO DEL MOVIMIENTO EN SUS
ENTRENAMIENTO ¥ TORNEOS.

SE REALIZO DIA 30 SEPTIEMBRE
IS =20,

EMAIL fuerrovivod D13 @gmail.com

TILTITIIB0I = 301TTSETIZ
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UNION
TEMPORAL
FOMENTO AL DEPORTE

REALICE VALORACION Y CHARLA A

LOS DEPORTISTA DE LA LIGA DE|

FUTBOL LLEVE A CABO UN BUEN .
CALENTAMIENTO ¥ ESTIRAMIENTO
ANTE ¥ DESPUES DE CADA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
RECUPERACION OSTEOMUSCULAR
DESPUES DE CADA ENTREMAMIENTO.

CALLE 13 # 15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 1177723803 - 3017756712
EMAIL fuezowivadi] I Sgmail.cam
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FOMENTO AL DEPORTE

-

11 REALICE RECUPERACION OSTEO
MUSCULAR Y OSTEOTENDINOSO EN SU
MIEMBRO AFECTADO DONDE MEJORE
FLEXIBILIDAD, FUERZA MUSCULAR,

- PATROMNES DE MOVILIDAD ARTICULAR Y

' MEJOR GESTO DEPORTIVO DEL
MOVIMIENTO EN SUS ENTRENAMIENTO Y
TORNEQS A PARTICIPAR.

CALLE 13 # 15 = 20, BARRIOD SAMN MOACILIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 "
EMAIL firroviva 200 38 armall com
e & utrD
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BAT FO1PTLD & =

Cordiaimente:

KARINA INES MARTINEZ TORRES
C.C. 40937356,

CALLE13 # 15 - 20, BARRID SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fiserzavivo2013@amail.com ﬁTFD
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LISTA DE ASISTERCIA
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TEMBORAL
FOMENTO AL DEPDRTE

I —

Cantratants
‘Cantratista

UNIGN TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
MASELLI MARTINEZ LUGQUE

.Jh]md: prestacion del Contrato

APODYD FARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECHEACION. LA ACTIVIDAD
FISICA ¥ EL APROVECHAMIENTD DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTD
DE LA GUAJIRA,

Fecha de mcio del Contrato

04 OE JUNIS 2024

Fecha de Terminacidn del Contrato

Valor total de la orden de serviclo

D3 DE NOVIEMERE 2024
L5 000000

Valor de hanorarios peria

EREIEH]

Mo Pago / Mo de nforme

4

Perindo de siecucin 04 DESEPTIEMBRE AL 02 DE OCTURRE 2024
Z E[ECUCION DEL CONTRATO
| Wallor de I orden te servicis 1 50000
. Yalor gjecutado en el periodo 30001 B
Sabdo par ejecatar | 3.000,HH B

3, ACTIVIDADES DESARRDILADAS

carrespondientes

"_MEEM-I MAETINET LUMQUE, mavor de edad, identificadi con 18 cédula de cludadania No 32,763,694 de Barranguilla, actusndn en
i pm_p_nmn'lbﬂ-y representacidn y en el presente documento como EL CONTRATISTA, me permito por este medéo rendir el infor me
de actividades desarrolladas on cumplimiento de ks obfigsciones sdguiridas, con |a finalidad de obtoner ¢l pago de los honorariad

CALLE 13 # 15 = 20, BARRIO SAN JI0OAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712

EMAN fuerrovive 201 2Egmod, com
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No. | ACTIVIDAD DESARROLLADA

REALICE VALORACIONES, CONTINUE
CON TRATAMIENTOS DE TERAPIA
FISICA Y  VISITE SITIO  DE
ENTRENAMIENTO (COLISEQ
CUBIERTO EDER JHON MEDINA TOROQ)
A LOS DEPORTITAS DE LA LIGA DE
BALONCESTO.

Inicialmente a los deportistas les realice

| 1 valoracidn  musculoesquelética,  para

' observar sus condiciones fisicas, previo a
los entrenamientos y competencias.

Luago de identifique y obsarve lesiones que
dificultaban sus movimientos normales y
luego del diagndstico precizo por el médico
deportdlogo vy plan de tratamiento para
rabajar en zonas afecltadas como rodilias,
lessdn  en  isquiotibiales, sindrome del
manguio rotatorn Y Tatiga de gemelos
lsoleos entre ias lesionas mMas comunes que
rabzje, les realice tratamiento de lerapia
fisica, para lo cual maneje &l siguienie plan
[ de tralamiento, consegui de esta manara su
otal rehabilitacidn ¥y recuperacidn a mived
deportivo y competitivo. Todo asto con al fin
. de reabsorber las |esiones causadas
' durante los enfrenamientos y competencias,
para lograr su rendimiento en un 100%.

Para este propdsito, realice el siguients
plan de tratamianio

Condicionamientn del musculo para iniciar
lareas fisicas, alwio del dolor (s tenia),
utifice la electroterapia para reeducar,
fortalecer, circular, eslirar y prepara las
articulaciones y los musculos para su
entrenamiento ¥y competencia,

En la atencidn a los deportistas, utilice los
siguientes insumos:

Aceites, Diclofenaco en Gel, Crema Forz,
Vendas Kinesioldgicas, Crioterapia con
compresas frias, servilletas desechables,
sabanas desechables, Spray Forz Sport,

i.'-]LLE 13 #15 =20, BARRIO SAN IOAQUIN TELEFOMOS: Ilﬂ?!ﬁm = I1TTSETL2
EMAIL frerrmvivp A0 2Elgmail, com
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carmillas poriatiles, colchonetas y vendas |
elasticas para miembro inferior y supanor,

CALLE 13 # 15 = 20, BARRID SAN JDAQUIN TELEFOMNOS: 3177723803 - 3017756712
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REALICE WISITA AL CAMPO DE
ENTRENAMIENTO (CENTRO
CULTURAL) SOCIALICE LOS
SERVICIOS DEL CENTRO BIOMEDICO A
LA LIGA DE KARATE DO.

Recibl a los deportista en el centro s y les
reglice valoracion  musculoasguelética,

2 para observar sus condiciones fisicas, |
prawe a las entrenamianios ¥ |
competencias
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REALICE SOCIALIZACION,
VALORACION Y TERAPIA FISICA A
LOS DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
FUTBOL.

Inicialmente al deportista les reakce una
valoracion  musculoasguelética, para
observar sus condiciones fisicas, previo a
los enfranamientos y competencias.

Luego de dentfigue vy observe leslones que
q | dificultaban sus movimientos normales y

luego del diagnostico preciso por el médico

deportdloge y plan de tratamiento ra
! trabajar en zonas afectadas como rodilias,
lesion en isquictibiales, sindrome del
manguitc rotaloro y fatiga de gemelos
isolens entre las lesiones mas comunes que
rabaje, les realice tralamienio de terapia
fisica, para lo cual maneje &l siguienta plan
de tratamiento, consegui de esta manera su
total rehabilitacion y recuperacién a nivel
deportivo v competitivo. Todo esio con al fin
de reabsorber las leskones causadas
duranta los entrenamiantos y compatencias,
para lograr su rendimiento an un 100%,.
el fin de reabsorber las lesiones causadas
durante los entrenamienios, para lograr su
rendimiento en un 100%.

%E =20, BARRID SAN JOAOUTN TELEFONOS 3177713803 = 3017756712

EMAIL fusrzovivo 003 S gl com
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Realice charlas para of mejoramientc de su
higiene postural y buen manejo de espalds

Cordialmeante:

o b LS WA

NASELLY MARTINEZ LUQUE
T.P. No. 757 del Atlantico
C.C. 32.763.694 de Barranquilla
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS

1. INFORMACION GENERAL

| Contratante UNION TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE
. Contratista ANDREA CAMILA POLC MEZA,
" Objato de prextaciia dal Cantrai AFUYD PARA EL FOMENTD DEL DEPGRTE, LA NECREACION, UA ACTVIDAD FIRCA Y |

EL APROVECHAMIENTD DEL TH MPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTD DE LA GLIAITRA,

Focka de inicio del Contr sto ¥4 DE JUNIO 2029
Fecha de Terminacién del Contratn 13 DE NOVIEMBRE 2024 1
Valor total de la orden de servicio 15000000

Valor de hanorarios periodo | 3000000 = ———

' No. Pago / No.de Informe N 1
Pertodo de ejecuclon 04 DE SEPTIEMERE AL 03 DE OCTUBRE 2024

. 3. E[ECUCION DEL CONTRATO

Vator de laorden de servicio 15.000.000 i

| Valor ejecutado en el periodn 3.000.000
Saldo por ejecutar 000000

l 5. ACTIVIDADES DESARRDLLATAS

ANDHEA CAMILA POLD MEZA, mayor de edad, identificada con la cédula de ciudadanfa No 1066001045 actuando on mi prapio
noanbre y representacidn y en el presente documentn coma EL DONTRATISTA, me permito por este madio rendir el sforme de
actividades desarreliadas en cumplimiento de las obligaciones adquiridas, con ba finalidad de shener &l pago de ks
honoranes corres pondisntes,

CALLE & & 5- 21 CENTRO RIQHACHA TELEFONDS: 3177723803 - 3017756717
EMAIL fuerrovive 201 3@ gmoil com
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CONTENIDO
Dentro de las dindmicas del mes de septiembre seguimos implementanda
o importancia del fiempo libre, &l equilbrio de Igs emociones el control gue
deben fener dentro y fuero de la cancha de juego. es por esio que los
deportstas suelen enfrentase a stuaciones de presion, como g
competencia, el rendimiento y los expectafivas, lo que puede gensrar
ansiedad, frustracion o estrés, es esencial ayudorles a gestionar esas
emociones para mantener la cama y el enfoque durante los
entrenamientos y los competencias, cree espacios dindmicos dentrio dal
centro Biomédico para acoparar esas tenciones o nivel fisico ¥ menial de
cada uno de elios, brinde fips o técnicas de relgjacion, técnicas fisicas para

el recuperamiento.

Uonde los emociones posifivas come la autoconfionza, la pasion v la
motivacion son cruciales para el rendimiento deportivo. Fomente el
desamolio de estos emociones ayude a los ofletas a mantenerss

comprometidos y resilientes.

En los deportes colectivos come baloncesto y voleibol, la cooperacian v o
copacided para mangjor los conflictos intemos del equipo influyen
dreclomente en el desemperio. En el centro promovi la empatfia v la
comunicacion efectiva. Donde siempre me he enfocado e el que los

CALLE 6 # 5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONQS: 3177723803 - 3017756712
EMAN fuerravive2013@gmall com
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deporfisias, odemds de enfrenar, gprendan o equilibrar  sus
resporsabididades con el iempo de descanso v actividades recreativas aue
les permitan desconectar, reducir el estrés y evitar el agotamiento., fomente

la actividad que promuevan el bienestor mental v fisico fuera del deporte.

Hice participe a lo iga de karate Do, para hocer seguimiento social dentro
del cenlro conoci coda uno de ellos para opfimizar su rendimiento

deporfivo y pesonal,

Nota: los cuestionarios realzados para revision de terceros deben peadir

autorizacién a su autor.

Ardiea Rilo.

CONTRATISTA
1066.001.045

CALLE § # 5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAL fuerrovive 201 3@ gmail. com
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DETALLES DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

No.| ACTIVIDAD ~— T EVIDENCIA
DESARROLLADA S FOTOGRAFICAS

Realice ingresos a
intervenciones scocioles a
la liga de Baloncesto para

su buen funcionamiento o

ivel deportivo, oplimice

s rendimiento v promovi

el bienestar social,

realice visita al coliseg John
2 E.M donde se concentran

;ID-S entrenamientos da o

liga de baloncesio, lleve un

teguimiento vy aproveche

el espacio meglice una
chala de contol de

emociones dentro y fueng
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de la cancha para |

proximos fomecs. tengan

s coniral de SLIS
Sermoctones,
- =
| A
hice infervenciones —

socigles a lo ligo de =

Baloncestoe de manera
| individual conocl a todos
os que hocen parte ded
equipc con esto  hice
| seguimiento vy obtuve de
| cada uno de eflos un
buen funcionamiento a
nivel deportive, optimice

su rendimienta ¥y promowv|

el bBienastar sociail,

CALLE & # 5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerrowiva 213 Elgmall.com
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|| Desarrolle  intervenciones |

socicles a la liga de | 'l"‘
Baloncesto F de manerq |
individual conoci a fodos
les que hacen poarte dsi
equipo con easto  hice

sagumiento v obtuve de
coda uno de ellos un

buen funcionomiento a
nivel deporlivo, optimice
su rendimiento v promow

&l bienastar social,

CALLES & 5 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOQS: 3177723803 - 3017756712
EMAILL fuerrowviva 013 Egmieil. com
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T

Ejzcute infervencioneas
sociges a o liga de
Baloncesto de manem
5 | individual conecl a todos
los que hacen parte del
equipe con esto  hice
seguimiento y obiuve de

cada uno de ellos un

buen funcionamientc a |

nivel deportivo, opfimice
su rendimiento v promover

| el blenastar social,

‘ iHice visita a la liga de
ift}rﬂfe Lo en el centro
cultural, les di a conocer log
Servicios que presta el
cenfro  Biomédico, hice

'[Dbsewacinnes del &

tun-:ianc:mieﬁ o de cada

no de los deporiisias poara
e — 1 I

CALLE 6 # 5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
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ru ego hice valoracion

nclividual,
Eealice charlors cles
motivacion al equipo de

baloncesto para el buen
| |
I
funcienomiente de r{:ﬁl

et } |
7 fomeos proximos, remhcei

dindmicos de conversacidn

| fluidos sobre el miedo que

pueden legar a sentir v o
tronguilidad gue pueden

llegar a sentir una vez dentro SEE
I-clsl cancha de juego.

CALLE & # 5- 21 CENTRD RIOHACHA TELEFONOS: 3177723803 = 3017756712
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| Reclice  inftervenciones |

| |socioles o lo liga de I
Baloncesto de manema
individual conoci o todos
los gue hacen parte del

a equipo hice seguimiento y |
obtuve de cada uno de

| ellos un buen | &=
funcionamientc a nivel
deportivo, optimice su
rendimiento y promovi el

bienestar social,

Realice INGreasos =

| ntervenciones sociales o

lo liga de karate Do poro
‘ ‘ su buen funcicnaomiento a
g | nivel deportivo, optimice
U rendimiento ¥y promov]

&l ienestar social.

CALLE 6 # 5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAN [uerravive 201 3@ gemall com
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10

Desarrolle intervencions

socicles o la lga d

Baloncesio de manerql
Individual conoci o fodos los

que hacen parte del equipo W : '

hice seguimiento y obluve |
ce codga uno de ellos un
buen funcicrnamiento a nive

deportiva,  opfimice  su

bienestar social, |

Regice intervencionas
gociales ¢ o ligo de
Baloncesto de moanero

Individual conocl o todos los

que hacen paorte dei equipo

rn::e seguimiento v obtuve
de coda uno de ellos un
buen funcionamiento a nivel
deporfivo, con el fin del

optimizar su rendimiento.

CALLE & #5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONDS: 3177723803 — 3017756712
EMAN fuerrovivad 013§ gmail com
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reclice charlas de
motivacién ol equipe de |
futbol pora el t:n.nen.I
funcionamientc de  |os

fomeos proximos, reolice|

W Err

12 linamicas de conversacin

luidas sobre &l miedo que.ul
veden llegar a sentir v o
Frunquiltiud Que pueden
llegar a sentir una vez dentro|

el cancha de juego.

CALLE 6 #5- 21 CENTRO RIOHACHA TELEFONOS: 2177713803 — 3017756712
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*VIDENCIAS DE PLANILLAS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACIONDE

SERVICIOS

L. INFORMACION GENERAL '

Cantratante

LINION TEMPORAL FOMENTD AL DEPORTE

Contratisty

LLFIDIMILA, MARLA TIMMERMANN ROMERD

Dijets do prestacisn del Contrato

APDYO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FIICA Y EL APROVECH AMIENTD DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTD
DE L& GUAIRA

Fecha deinico del Contran

Fecha de Termmnacidn del Contratn

03 DE NOVIEMBRE 2024

04 DE JUNTO 224

Valor wial de la onden de servicio 15,0000
Valor de henorarios periado | A0 a0

|
Nao. Paga ¢ No, de knforme 4

Partodo de oecuciin @4 DE SEFTIEMBRE AL 03 DE OCTUBRE 2024
3. EJECUCION DEL CONTRATO
Valor de fa orden de servicio 15 000,00
Valor ejecutado on ol periodo 1,000,000 ]
Saldo por cpecutar 30041, D06 o T
5 ACTIVIDADES DESARROLLADIAS =

honorarins comesporsd lented.

LLNOMILA MARLA ZIMMERMANN ROMERD, mayar de edad, identificads con 1n cédula de cludadania Ho 40937356 sctmando en
il propio nombre ¥ representaciin y en ol presente documenty comoe EL CONTRATISTA, me permito por este medio rendir ef
informe do actividodes desarrofadas en cumplimients de las obligaciones adguiridas, con la linalidad de obterier pago de los

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAGUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fiierzoviva2i1 3@ gmail.cam
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INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Faciite y apoye los esfuerzos administrativos de forma eficaz. apoye al Coordinador
General y al Médico del deporte en union para realizar las actividades programadas en
as instalaciones del centro Biomédico. Lieve a cabo los procesos de gestion y operativos
para cumplir con los objetives disefiados.

Realice apoyo al equipo interdisciplinario del centro biomédico como Fisioterapeutas,
enfermera, nutricionista y demas, para desarrollar el cronograma de actividades y la
atencion a los deportistas de las diferentes ligas en este periodo que nos visitaron en &l
Cenfro Biomédico.

Las siguientes son las actividades desamoliadas :

* Hice redaccion de oficios para los distintos entes y acompafamiento a las
reuniones del Coardinador

= Programe citas, invitaciones y lo demés necesario para &l cumplimiento de los
objetivos del proyecto.

« Realice toma de actas para la asistencia de los deportistas al Centro.

= Organice tomas de registro de las actividades desarrolladas.

= 5Segestond y prionzo toda la corespondencia de salida y entrada (Emails,
paquetes, correspondancia, atc ).

= Realice registro elecirénico y en papel

* Apoye en las visilas a campos de entrenamiento con logistica en union con el
equipo del centro Biomédico

Cordialments:

EWA—"}
LUIDMILA MARIA ZIMMERMANN ROMERO
C.C. 40.923.786
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INFORME DE CUMPLIMIENTD EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACIONDE |
SERVICIOS
L INFORMACION GENERAL
Contratante | UNIDN TEMPORAL FOMENTO AL DEPORTE .
Cantratista TMAIRA ROMERD QUINTERG
. Dbjeta de prestacin del Contrata APOYO PARA EL FOMENTD GEL DEPURTE LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FISICA ¥ EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIRS EN BL DEPARTAMENTO
D 1A GLEAITRA,
Fechn de Inila del Contrate 04 DE JUNID 2024
Fecha de Termmacion del Contrate 03 DE NOVIEMBRE 2024 -
|
[ Valor total de b orden de £ervico 15,000,000
" Valur de honorarios periadn 000,000
Na. Pagn / No. de Informe 4
II Perioda de epecuciin 04 DE SEFTIEMBRE AL 03 DE OCTUBRE 2024 o -
Z. EJECUCION DEL CONTHATO
. Valar de la orden de servicio O s 0 T
Valor ejecutado en #f periado 2.000.040
Saldo pof ejscutar 3.000.000
3 ACTIVIDADES DESARROLLADAS
MAIRA ROMERO QUINTERD , mayor de edad, identificada con la cédula de ciudadania No 49787755 actuando en mi propin.
nombre ¥ representacion ¥ en el presente documentn coma EL CONTRATISTA, me permito por este medio rendir ¢l informe de
actividades desarrolladas en curnplimionts de las obligadones sdguirkdas, con In finalided de - obtener ef paga de jos
honararies correspondlentes,

CALLE 13 # 15 - 20, BARRID SAN I0AQUIN TELEFONOS: 3177723803 — 3017756712
EMAIL fuerraviva 201 1B gmiail com
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(o,

ACTIVIDAD DESARROLLADA

| Luego de identifique y ohserve lesiones que

REALICE VALORACIONES, CONTINUE
CON TRATAMIENTOS DE TERAPIA
FISICA ¥ VISITE SIMO DE
ENTRENAMIENTO (COLISED
CUBIERTO EDER JHON MEDINA TORO)

| A LOS DEPORTITAS DE LA LIGA DE

BALONCESTO.

Inicialmente & los deportisias les realice
valoracion  musculoesquelatica,  para
observar sus condiciones fisicas, previo a
los entrenamientos y competencias.

dificultaban sus movimienlos normales ¥
luego del diagndstico preciso por el médico
ceportologo v plan de fratamienlto para |
trabajar en zonas afecladas

Para este propdsito, realice el siguiente
pian de fratamianto:

Condicionamiento del musculo para iniciar
tareas fisicas, alvio del dolor (si tenia).
utilice la electrolerapia para reeducar,
fortalecer, circular estirar y preparar las
arficulaciones y los misculos para su
entrenamiento y compelencia.

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFOMNOS: 3177723803 — 3017756712
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| REALICE VISITA AL CAMPO DE

| ENTRENAMIENTO {CENTRO
CULTURAL) SOCIALICE LOS
SERVICIOS DEL CENTRO BIOMEDICO A
LA LIGA DE KARATE DO.

| Recibi a los deportista en el centro v les
| reakce valoracidn  musculoasquelética,
2 para observar sus condiclones fisicas, |
previc & ins  entrenamientos y |
competencias.
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EMAIL Fuerraviva 20 3iiamail com

REALICE SOCIALIZACION,
VALORACION Y TERAPIA FISICA A
LOS DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
FUTBOL.

Inicialmenie al deportista les realice una
valoracion  musculoesquelética, para
cbservar sus condiciones fisicas, previo a
oz enlrenamientos vy compelencias

Luego de identifigue y abserve lesiones que
dificultaban sus movimientos normales y
luego del diagnostico preciso por el médico
deportologo y plan de trataméento para
trabajar en zonas afecltadas como rodillas,
lesion  en isguiotiblales, sindrome del
manguito rolatorio y faliga de gemelos
iBolecs antre las lesiones MEs CoOMUnes qgue
frabaje, les realice tralamiento de terapia
fisica, para Ilo cual maneje plan de
Iratamiento,
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Realice charlas para el mejoramiento de su
higiene postural y buen manejo de espalda.

Cordiaimentes:

'|"-='j|' =17 s Wby 2 rorna @l f:::r
MAIRA ALEJANDRA ROMERD QUINTERD
iC.C. 45787755
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- INFORME DE CUMPLIMIENT® EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO DE PRESTACION DE

SERVICIDS
L. INFORMACION GENERAL |
Contratante | UNION TEMPORAL FOMENTD AL DEPORTE h
" Contratista DANIELA JOSE RODRIGUEZ
“(hjeto de prestacian del Contrato APOYO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTD
BE LA GUAJIRA.
Fecha de inicio del Contrato {4 DE JUNID 2024
Fecha de Terminacion del Contrata {13 DE NOVIEMERE 2024
Valor total de la orden de servicia 15.AM04. B 1
Valorde honoraries perioda J 0L OG0 |
Mo Pago / No. de Infarme 4
Perinda de ejecuciin 04 DESEFTIEMBRE AL 03 DE DUTUBEE DE 7024
' 2 EJECUCION DEL CONTRATO
Faior B Ta orien de e iEic 15.000.000 =7
Valor ejecutad en e perisdo | 1008000
1 Saido por sjecutar " 3.000.000
1 ACTIVIDADES DESARROLLADAS

currespon dien les,

DANIELA JOSE RODRIGUEZ, mupyor de edad, identiicads con |s cédula de ciudadania Ne B P T | 244416, actuando en mi propio
nombre ¥ representacion ¥ on ¢l presente decuments como EL CONTRATISTA, me permits por este medio rendir of infoeme de
actividades desarrolladas en cumplimiento de lis obligacionss adquiridas, con 1a finalidad de obeener el pagn de los honorarkes

CALLE 13 # 15~ 20, BARRID SAN IOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
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ACTIVIDAD DESARROLLADA EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1

REALICE RECEPCION Y TOMA DE
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS A LOS
DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
BALONCESTO.

Ee hice historial clinico y procedi a realizar |a
| iguiente toma de signos vitales.

TENSION ARTERIAL
FRECUENCIA RESPIRATORIA
FRECUENCIA CARDIACA
TALLA

PESO

sP0O2

CALLE 13 #15 ~ 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fuerzoviva201d Bomail.com

< uteo




=

g
Hg.._;, ==
':F'.i

UMION

TEMPORAL

FOMENTO AL DEPORTE
] 1 = I

2 REALICE VISITA ¥ SOCIALICE JUNTO AL
EQUIPO DEL CENTRO  BIOMEDICO
DEL PROGRAMA DE APOYO PARA EL
I FOMENTO DEL DEPORTE, LA
- RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA ¥ EL
APROVECHAMIENTD DEL TIEMPO LIBRE
EN EL DEPARTAMENTC DE LA GUAJIRA
EN EL COLISEQ JHON MEDINA TORO, A LA
LIGA DE BALONGCESTO FEMENINO Y
| MASCULING CON  SUS RESPECTIVO
| ENTRENADOR

N |_L§I socializacion la realice con el lema |
CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQLIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAIL fugrzaviva20li@gmail.com ‘rf'
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Promocibn de & salud,  prevencion de

enfermedades y resgos de g practica
deportiva.
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3 RESTE AFOYO DE ENFERMERIA A LOS
ROFESIONALES MEDICO DEL DEPORTE,
UTRICION ¥ FISIOTERAPIA

LLEVE A CABO UNA ATENCION

OPORTUNA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

A LOS DIFERENTES DEPORTISTAS DE LA

IGAS DE ALTO RENDIMIENTD PARA

EJORAR SUS CONDICIONES FISICAS Y

o ISIOLOGICAS PARA UN  MEJOR

NTRENAMIENTO Y COMPETITIVIDAD EN

SUS DIFERENTES ENTRENAMIENTOS,

TORNEQ  DEPARTAMENTALES Y
NACIONALES.

CALLE 13 £15 - 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONDS: 3177723803 — 3017756712
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FOMENTO AL DEPORTE

‘ PARTICIFE ENLA SOCIALIZACION DEL
4 EQUIPO  BIOMEDICO  DEL
| PROGRAMA DE APOYO PARA EL
FOMENTO DEL DEFORTE, LA
RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA ¥
EL APROVECHAMIENTC DEL TIEMPO
LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE LA
GUAJIRA, EN CENTRO CULTURAL DE LA
~ GUAJIRA, A LA LIGA DE KARATE DO
FEMENIND Y MASCULING CON SUS
RESPECTIVO ENTRENADORES. DONDE
| INFORME SOBRE EL SERVICIO QUE
PRESTA EL AREA DE ENFERMERIA

PARA SUS DEPORTISTAS

CALLE 13 # 15 ~ 20, BARRIO SAN HMAGUIN TELEFOMNOS: 3177723803 — 3017756712 e
EMALNL fuisrraviva?(13@gmail.com JFUTFD
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. | REALICE CHARLA A LOS
DEPORTISTAS DE LA LIGA DE
LONCESTO EN LAS

INSTALACIONES DFL CENTRO

DONDE LE  HABLE SOBRE LA

! MOTIVACION ¥ LOS RIESGOS DE

- | HERIDAS EN LA PRACTICA
DEPORTIVA.

!!'u'EC!TIUE A LOS JUGADORES JOVENES
DE BALONCESTD. FUE ESENCIAL
PARA SU DESARROLLO GENERAL Y
SU EXITO EN EL DEPORTE. PARA EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE IMPULSARSE EN EL DEPORTE
¥ FOMENTARLO

CALLE 13 815 = 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712 '
EMAIL fuersorviva 2 13 Ergmail.cam ﬁUTFD
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REALICE VALORACGION Y TOMA DE |
EDIDAS ANTROPOMETRICAS AL
6 GRUPO DE BALONCESTO BASK CLUB
UE PERTENECEN A LA LIGA. DONDE
E TOME SIGNOS VITALES A LOs 'R
EPORTISTAS DE ALTOD
RENDIMIENTO

TENSION ARTERIAL

L
ﬂ * FRECUENCIA RESPIRATORLA
*  FRECUENCIA CARDIACA
»  TaLLA
*  PESD
«  BPOZ
o

CALLE 13 # 15 — 20, BARRM SAN JOACUIN TELEFONDS: 3177723803 =3017756712
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REALICE VALORACION ¥ TOMA DE |
EDIDAS ANTROPOMETRICAS A LA
7 LIGA DE KARATE DO MASCULINO Y
EMENING DONDE LE TOME SIGNOS
ITALES A LOS DEPORTISTAS DE
LTO RENDIMIENTO.

TENSION ARTERIAL
FRECUENGLA RESPIRATORIA
FRECUENCIA CARDIACA
TALLA

PESO

SPO2

J

CALLE 13 # 15 — 20, BARRIO SAN JOAQUIN TELEFONOS: 3177723803 - 3017756712
EMAN fusrravived013Egmeil.com
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APOYE AL PROFESIONAL DE NUTRICION
Y FISIOTERAPIA, AYUDE EN LA
ATENCION OPORTUNA DE LOS
FRIMEROS AUXILICS A LOS DIFERENTES
DEPORTISTAS DE LAS LIGAS DE ALTO
RENDIMIENTO PARA MEJORAR SUS
CONDICIONES FISICA ¥ FISIOLOGICAS
ARA UN MEJOR ENTRENAMIENTO ¥
COMPETITIVIDAD EN SUS DIFERENTES
ORNEOQ DEPARTAMENTALES ¥
CIOMALES.
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REALICE CHARLA A LOS
EPORTISTAS DE BALONCESTO EN

® LAS INSTALACIONES DEL CENTRO

‘ DONDE LES HABLE SOBRE LA
MOTIVACION Y LOS RIESGOS DE
HERIDAS EN LA PRACTICA
DEPORTIVA. ASI COMO LA
IPREVENCION DE ENFERMEDADES
DEPORTIVAS,
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EALICE SOCIALIZACION,
ALORACION ¥ TOMA DE MEDIDAS

10 ANTROPOMETRICAS AL
RUPO DE FUTBOL DONDE LE TOME
EIGNDS VITALES A LOS

] EPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO.
a #  TENSION ARTERIAL
» FRECUENCIA RESPIRATORIA
+ FRECUENCIA CARDIACA
o TALLA
o PESD
SPU2
H
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Cordiaimente:

Lowets Bcefonf2,

~Contratista
G P.P.T 1244415
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LISTA DE ASISTENCIA
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